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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

,Щошкольное образование - это фундаллент всей образовательной системы, так как именНО

здесь закJIадывttются основы личности, определяющие характер будущего рtввития ребенка.

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для максимального раскрытия
индивидуального возрастного потенциала ребенка, необходимо создать условий для развития

функционально граIчlотноЙ личности - человека, способного решать любые жизненные задачи

(проблемы), используя для этого приобретаемые в течени9 воеЙ жизни знания, умения и навыки.

Ребенок должен получить право стать субъектом собственной жизнедеятельности, увидеть
свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в

значительной мере облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес

к познанию в условиях школьного обуlения.

Акmvальносmь а целесообDазносmь создtшия данной образовательной программы.

Созданием данной образовательной послужил социальный запрос родителей и школы.

Интеллектуilльнаr{ готовность ребенка (нарялу с эмоциона-пьной психологической готовностью)

явJUIется приоритетной для успешного обучения в школе, успешного взаимодействия со

сверстниками и взрослыми.

,Щанная дополнительнzш рабочая прогрчlI\,Iма разработана для обучения и развития детей 5-7

лет на базе проГрaммЫ кПредшкольнаrI пора) под редакцией Н.Ф. Виноградовой (доктора

педагогических наук, профессора, зав. кафедрой теории и методики дошкольного и начаJIьного

образования МГПУ).

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методических комплектов:

о <<Полный курс обучающих занятий>, В.Г. .Щмитриева
о <Скорочитайка>>, Н.В. Лободина

,Щанная программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС, т.е. с учетом струкТУры

и методологии стандарта и способствует последовательной реаJIизации системно - деятелЬносТноГО

подхода. Она может использоваться, как в групповой, так и в индивидуальной работе с ниМи.

Содержание обучения формирует качества личности, особенности психических процессов и

видов деятельности, которые определяют становление устойчивых познавательньD( интересов детей

и успешное обучение в школе. Программа определяет характеристики личности ребёнка,
необходимые для успешного интеллектуi}льного и социального рzlзвития, адаптации к школьному

обучению.

Система работы с дошкольниками по подготовке их к школьному обучению включает:

. мотивационную готовность (внутреннее стремление к приобретению знаний);



о интеллектуЕUIьно-познавательную готовность (развитость ocHoBHbIx психических процессов:
восприятия, внимаЕия, воображения, памяти, мышления, речи) и приёмов умственной
деятельности (анализ, синтез, сравнение, кJIассификация и пр.);

. деятельностную готовность и рtввитость rrрактических процессов и действий (ориентировка

в задании, действия по его выполнению, самоконтроль);
о социЕIльно-личностную готовность (определенный уровень воспитанности личностньIх

качеств, предполагающий р{ение общаться и взаимодействовать с людьми, а также

работоспособность).

Программа реаJIизует DBe основные целu:
. социальЕtul цель - обеспечение возможности единого старта;
. педагогическiш цель - ра:}витие личности ребенка дошкольного возраста, формирование его

готовности к систематическому обучению.
Программа направлена на развитие познавательных способностей детей, интеллекта,

творчества в решении поставленных задач, развитие речевой деятельности, формирование у детей
фонематического слуха, развитие связной речи, формирование математических представлений,

развитие пространственного мышления, логики, воображения, внимания, памяти.

Программа состоит из dвух разdелов (с учётом возраста).

Первый ра:}дел: развитие речи и обучение грzlмоте.

Второй ршдел : рtввитие математических представл ениiт и логики.

Основные заdача при реализации данной программы:
По первому рtr}делу <Развитие речи и обуrение грамотеD (36 часов):

о развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно пользоваться
языком в рtцlличньD( ситуациях общения;

о обогащение активного словаря и связной речи детей, за счет расширения и угочнения
представлений детей об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед
и др.;

. развитие фантазии, воображения, словесного творчества;

. рtввитие фонематического слуха (умение вьцелять звук из ряда других);
о рчввитие фонематического анализа (умение делать звуко - буквенный ана_гlиз слов, правильно

опредеJIять и давать характеристику звука);
о рtц}витие уN{ения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из букв и слогов,

читать;
о формирование умений составлять описательный, повествовательный рассказы, а также

рассказ-описание;
. подготовка руки к письму (<<печатание> букв, слов, предложений).

По вmорому рtLзделу <Развитие математических представлений и логики)) (36 часов):

. развитие математических представлений о цифрах и числ€lх, знакомство с составом чисел,
о знакомство с математическими знаками (* -:), со знаками сравнения (> <:);
о развитие умение решать и составлять арифметические задачи;

о развитие внимtlния, наблюдательности, логического мышление;
. подготовка руки к письму (кпечатание> цифр, рисование геометрических форм и узоров);



о развитие пространственного мьпцлония (ориентация в тетради, графическио диктанты)

г[родолжительность реt}лизации программы - девять месяцев (период с сентября месяца 110

май месяц включительно), что составляет 8 занятий в месяц по 30 минут к41кдое.
Занятия проходят 2 раз в неделю.
Форма заняmuй _ coBMecTHrUI, игровtUI познавательнЕUI деятепьность педагога и детей.

О ltc ud аем ы е р вул ь mаmь, пос ле реЕrлизации програп,rмы.
По первому разделу:

о ребенОк должеН хорошО владетЬ понятиямИ: ((звук)), <буква>, (слово)), (предложение);
о знать порядок букв (а-rrфавит);

о различать гласные и согласные звуки;
о }меть различать гласные первого и второго ряда;
о умеТЬ рiвличатЬ согласные звукИ (твёрдые/Мягкие, звонкие/гЛухио, соноры, шипящие);
о правильно ставить ударение в знакомых словЕlх;
. свободно и осознанно читать простые слова и yl\{eTb соотносить произносимое слово со

схемой его звукового звучания;
о проводить звуковой анализ слов из 3 - 5 звуков;
. ПРаВИЛЬНО cocTaBJUITb из букв слоги всех видов и слова простоЙ структуры;
. при описании предметов пользоваться словами, характеризующими их свойства и качества;
о уIйеть составлять простые предложения и интонационно правильно проговаривать их в

соответствии со знаком на конце;
о уметь составлять небольшие расскtвы на близкие детям темы, а также по серии сюжетных

картинок;
о проявлять интерес к родному языку.

По вmорому рЕtзделу:
О РебенОК должен различать и называть цифры, математические знаки: ((сложение, вычитание,

больше, меньше, равно>;
. уметь решать простые примеры;
о уметь составлять и решать арифметические задачи;
. yl\{eтb решать логические задачи, обосновывать доказательство;
. yl!{eTb ориентироваться в тетради.

Ор zан uз о ция уrебно-восtlитательного процесса:
Основная форма организации работы - игроваrI, так как именно в игре развивurются

творческие способности личности.

При реа.пизации данной образовательной програN,lмы примеЕяются словесные, нагJIядные,
игровые и практические приемы и методы взаимодействия взрослого и ребенка (введение игрового
персонzDка, экспериментирование, моделирование, занимательные упражнения, графические,

фонематические, грzlмматические игры, игры на развитие внимания, памяти); используется

разнообразныЙ дидактическиЙ материал (подвижная азбука (наборное полотно и карточки с

буквами, с цифрами); картинки с цветным изображением звуков (красный - гласный, синий -
согласныЙ твёрдыЙ, зеленыЙ - согласныЙ мягкиЙ); счётные пilлочки, карточки для составления



схемы слова, сюжетные картинки

цифр).

для состаВлениЯ рассказов; рабочие тетрадИ - прописи букв,

способы проверки освоения программы - мониторинг освоения детьми содержания

дополнительной образовательной программы с помощью игровьIх заданий, с{lil,lостоятольной

работы.

учебно-тематический план дополнительной образовательной программы

Месяц Тема Задачи количество часов

Сентябрь Знакомство с детьми и
проведение
мониторинга
фазвитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- словарный запас детей;
- узнавание букв;
- распознавание звуков

30 мин

Знакомство с детьми
и проведение
мониторинга
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
- узнавание цифр;
- счотв пределах 10;

- узнавание фигур (квадрат,
треугольник, ромб, круг, овaш,

прямоугольник)

30 мин

Знакомство с детьми и
проведение
мониторинга
(развитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разOела:
- умение держать карандаш в руке;
- графические навыки;
- правильнtш осанка при письме

30 мин

Знакомство с детьми
и проведение
мониторинга
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmорой разdел:
- ориентирование на листе тетради;
- видение клетки;
- рисование простейших узоров
- счёт прямой и обратный в
пределах 10

30 мин

Октябрь Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружtlющем мире
- развитие фонематического слуха
- развитие фонематического €lнalлиза

- формирование графомоторньж

навыков и умений

Четыре занятия

по 30 мин

Числа-цифры
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороео разdела:
- рtввитиематематических
предстЕIвлений о числах и цифрах
- знакомство с математическими
знаками
- развития интереса к окружающему

миру математического содержания

Четыре занятия
по 30 мин



Ноябрь Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
-обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружtlющем мире
- рi}звитие фонематич9ского слуха
- развитие фонематического анаJIиза
-формирование графомоторньIх
навыков и умений

Четьrре занятия
по З0 мин

Числа-цифры
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
- развитие математических
представлений о числах и цифрах
- знакомство с математическими
знаками
- рaввития интереса к окружающему
миру математического содержания

Четыре занятия
по 30 мин

,Щекабрь Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружЕlющем мире
-рiввитие фонематического слуха
- развитие фонематического анализа
-формирование графомоторньtх

навыков и умений

ЧетьIре занятия

по 30 мин

Арифметические
задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
-развитие умение решать и
составлять арифметические задачи
- рЕввития интереса к окружающему
миру математического содержания
- развитие внимания,
наблюдательности, логического
мышление;

Четыре занятия
по 30 мин

Январь Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
-обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружающем мире
-рtввитие фонематического слуха
- развитие фонематического анализа
- формирование графомоторных
навыков и умений

Четыре занятия
по З0 мин

Арифметические
задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороео разdела:
-развитие умение решать и
составлять арифметические задачи
- развития интереса к окружчtющему
миру математического содержания

Четыре занятия
по 30 мин

Февраль Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
-обогащоние речи детей, за счот
Dасширения и уточнения

Четыре занятия

по 30 мин



представлений детей об
окружающем мире
-развитие фонематического слуха
- ра:}витие фонематического аЕализа

- формирование графомоторньж

навыков и умений
Арифметические
задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
-рЕввитие умение решать и
составлять арифметические задачи
- рчlзвития интереса к окружающему
миру математического содержания
-рЕввитие внимания,

наблюдательности, логического

мышление

Четыре занятия
по 30 мин

Март Звуки, буквы, слоги
(Развитие речи
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружающем мире
-развитие фонематического слу(а
- рiввитие фонематического анализа
- формирование графомоторньгх

навыков и умений

Четыре занятия
по 30 мин

Арифметические
задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
-развитие умение решать и
cocTaBJuITb арифметические задачи
- развития интереса к окружЕlющему
миру математического содержания
-рttзвитие внимания,

наблюдательности, логического

мышление;

Четыре занятия

по 30 мин

Апрель Звуки и буквы
слоги и слова
(Развитие речи
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- обогащение речи детей, за счет

расширения и уточнения
представлений детей об
окружающем мире
-развитие фонематического слуха
- ра:}витие фонематического анализа
- формирование графомоторньtх

навыков и умений

Четыре занятия

по 30 мин

Логические задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
-развитие уý{ение
решать логическиезадачи
- рzввития интереса к окружающему
миру математического содержания

Четыре занятия
по 30 мин

Май Звуки, буквы, слоги
Слова и
предложения
(Развитие речи и
обучение грамоте)

Первоzо разdела:
- обогащение речи детей, за счет

расширения и угочнения
представлений детей об
окружающем мире

Четыре занятия

по 30 мин



-развитие фонематического слуха
- развитие фонематического анализа
- формирование графомоторных

навыков и умений
Логические задачи
(Развитие
математических
представлений и
логики)

Вmороzо разdела:
_рд}витие умение решать
логические задачи
- рtr}вития интереса к окружающему
миру математического содержания

Четыре занятия

по 30 мин

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Месяц название темы Щели Краткое описание темы

Сентябрь Мониторинг детей узнать способности

рzLзвития детей и
выявить упyщение.

Математика, развитиg речи,
грамота, правильность постановки
карандаша в руке.

Октябрь Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение грrlмоты

Гласные звуки и буквы
А,у,о, э, ы
Парные согласные звуки по
глухости -звонкости:
п/Б,т/д.
Буквы: П, Б, Т, Д
чтение слогов

Числа и цифры Вmороzо разdела:
рtввитие
математических
представлений

Щифры от 0 до 5,

Состав чисел:2,З,4,5
Математические знаки: t, -r:
Геометрические фигуры: круг,
оваJI, прямоугольник, квадрат,

ромб

Ноябрь Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение гра]\{оты

Парные согласные звуки по
глухости -звонкости:
с/з,к/г,Ф/в,ж/ш
Буквы: С, З, К, Г, Ф, В, Ж, Ш
чтение слогов

Числа и цифры Вmороzо разdела:
развитие
математических
представлений

Щифры от 5 до 10

Состав чисел: 6,7, 8,9, 10

Математические знаки: ) ,( r:
Графические диктанты

,Щекабрь Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение грЕlп,Iоты

Всегда мягкие согласные:
ч,щ
Всегда твёрдые согласные:
ж.ш.ц

Арифметические
задачи

Вmороzо разdела:
рЕrзвитие
математических
представлений

Арифметические задачи на
сложение.



Понятия: больше на, увеличить,
прибавить, сложение,
последующее число
состав чисел

Январь Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение грilмоты

Сонорные согласныо: М, Н, Л, Р
согласный Х
Повторение всех пройденньгх букв
LIтение слогов

Арифметические
задачи

Вmороzо разdела:
развитие
математических
представлений

Арифметические задачи на
вычитание
Понятия: меньше на, уменьшить,
вычитание, предыдущее число
состав чисел

Февра.пь Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение граi\,{оты

Гласные звуки и буквы:
я (йА), Е(йэ), Ё(йо), ю(йD, и
Сравнение мягкого и твёрдого
звучания согласных:
пlБ,тlд, с/з, к/г, Ф/в
чтение слогов

Арифметические
задачи

Вmороzо разdела:
развитие
математических
представлений

Составление арифметических
задач
Графические диктанты
Отрезок, прямЕж
состав чисел

Март Звуки, буквы, слоги Первоzо разdела:
освоение грамоты

Гласные звуки и буквы:
я (йА), Е(йэ), Ёlйо1, ю(йD, и
Сравнение мягкого и твёрдого
звучtlния согласных:
м,н,л,р,х
Смягчшощие гласные и согласные
ж,IIт, ц, ч, щ
чтение слогов

Арифметические
задачи

Вmороzо разdела:
рЕввитие
математических
представлений

Составление арифметических
задач
Графические диктанты
состав чисел
устный счёт

Апрель Звуки и буквы
слоги и слова

Первоео разdела:
освоение грzlмоты

Чтение слов различной слоговой
структуры
Буквы Ь и Ъ рrtзделительные
мягкий согласный Й
.Щефференциация согласных в
словах
Слова одинаковые и
противоположные по смыслу



Логические задачи Вmороzо разdела:
развитие
математических
представлений

Логические задачи на внимание
Графические диктанты
состав чисел
устный счёт

Май Звуки, буквы, слоги
Слова, предложения

Первоzо разdела:
ОСВОеНИе ГРаI\,rОТЫ

Звуко-буквенный анализ слов
Чтение предложений и коротких
текстов, их перескtв
Закрепление пройденного

Логические задачи Вmороzо разdела:
рtl:}витие
математических
представлений

Закрепление умения решать
рдlные виды задач
Закрепление знания состава чисел
Закрепление навыков устного
счёта



методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
В ПеДагОгике дошкольного возраста основные методы обучения - игровые. В данной

дополнительноЙ образовательноЙ программе используются игровые, наглядные, словесные методы
рtх}вития детей.

Месяц Тема (раздел) Форма
занятий

Приемы и
методы

дидактический
материtlл,

техническое
оснащение

Формы
подведения

итогов

ентябръ Звуки и буквы
Числа и цифры

Игровая Игровые:
использование
игр.
Наглядные
методы:
использование
картинок и
плакатов.

Картинки с
изображением цифр
и букв, знаков
кбольше-меньше);
использование
магнитной доски.

Подведение
итогов
мониторинга.

Октябрь Звуки, буквы,
слоги
Числа-цифры

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ
персонажей

Наглядные
методы:
покЕlз способа
написания
буквы (чифры)

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -

согласный, зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач
сюжетные картинки
для составления

расскЕLзов;
рабочие тетради -

прописи букв,
цифр;
игры со словами

Проведение
саI\4осТояТельной

работы в
игровой форме

Ноябрь Звуки, буквы,
слоги
Числа-цифры

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ

персонажей

Наглядные
методы:
покЕв способа
написания
буквы (цифрьD

помещение группы
азбука;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -

согласный, зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для

Проведение
сttмостоятельной

работы в
игровой форме



Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

составления
предложений и
задач
сюж9тные картинки
для составлеIIия

рассказов;
тетради в клетку;

рабочие листы -

прописи букв,
цифр;
игры со звуками, с
математическим
содеDжанием

,Щекабрь
Звуки и буквы
Арифметичес-
кие задачи.

Игровая Игровые:
использование
игр и игровьгх
персонажей

Наглядные
методы:
покtв способа
написания
буквы (цифры)

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука;
индивидуirльные
разрезные наборы
букв и цифр;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий-
согласныйо
зеленый- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач
сюжетные картинки
для составления

расска:}ов;
тетради в клетку;

рабочие листы -

прописи букв, цифр

Проведение
с€ll\dостоятельной

работы в
игровой форме

Январь Звуки, буквы,
слоги
Арифметические
задачи

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ

персонажей

Наглядные
методы:
покztз способа
написания
буквы (uифрьr)

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной

помещение группы
азбука; картинки с

цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -

согласный, зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач;

Проведение
самостоятельной
работы в
игровой форме



литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

сюжетные картинки
для составления

расскil}ов;
тетради в клетку;

рабочие листы -

прописи букв, цифр
Февраль Звуки, буквы,

слоги
Арифметические
задачи

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ

персонажей

Наглядные
методы:
показ способа
написания
буквы (цифрьD

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -
согласный зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач;
сюжетные картинки
для составления
paccкtx}oB;

тетради в кJIетку;

рабочие листы -

прописи букв, цифр

Проведение
самостоятельной

работы в
игровой форме

Март Звуки, буквы,
слоги
Арифметические
задачи

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬD(

персонажей

Наглядные
методы:
показ способа
написания
буквы (uифрь9

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука; картинки с
цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий-
согласныйо
зеленый- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач сюжетные
картинки для
состав-ления

рассказов; тетради
в кJIетку;

рабочие листы -
прописи букв,
цифр.

Проведение
сЕlмостоятельной
работы в
игровой форме



Апрель Звуки и буквы
слоги и слова
логические
задачи

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ

персонажей

Наглядные
методы:
покч}з способа
написания
буквы (uифрь9

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -

согласный, зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач
сюжетные картинки
для составления
paccкi}зoB;
тетради в клетку;
рабочие листы -
прописи букв,
цифр.

Проведение
сап,tостоятельной

работы в

игровой форме

Май Звуки, буквы,
слоги
Словао
предложения
логические
задачи

Игровая Игровые:
использование
ИГР И ИГРОВЬIХ
персонажей

Наглядные
методы:
показ способа
написания
буквы (uифры)

Словесные:
объяснение,
беседа
использование
художественной
литературы
(стихи, загадки)

Практические:
- выполнение
заданий

помещение группы
азбука;
картинки с цветным
изображением
звуков (красный -
гласный, синий -
согласный, зеленый
- согласный
мягкий);
предметные
картинки для
составления
предложений и
задач
сюжетные картинки
для составления
paccкa:loB;
тетради в клетку;

рабочие листы -
прописи бук",
цифр.

Проведение
сЕlмостоятельной
работы в
игровой форме
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