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I. учреuсdенае 
ИНФОРМАЦИОНАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учрежденис детский сад Jфз l4
2, Полное названuе прOzрu},lлrьt
!ополнительная общеобразовательная программа художествено-эстетического
направления кРитмическая мозаика)
3, Свеdенuя об авmороlс:
3,L Ф,и,о,, Dолwносmь: Пуц Лаluя Длексанdровна пеdаеое dополнltmельноzо
обрпзоаонuп
4. СвеDенuя о проzраilме:
4,1, Нормаmuвноя база
Фелеральный закон от 29 лекабря 20l2 года м27з-ФЗ <Об образовании в Российской
Фелерачии>;
концепция рtr}вития дополнительного образования детей (утвержлена распоряжениемПравительства Российской Фелераuии от 4 сентября 20 r + i.M r ZZO-p); ''поряiок организации и осуществления образоватйьной деятельности по
дополнительным
общеобраЗовательньм программам (утвержден Приказом Министерства образования инаукИ РоссийскОй Фелераuии (МиноЬрнауки России) от29 августа 20lЗ г, N l008;методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвиваюших
программ (включая разноуровневые программы)(разработанные Минобрнауки РоссиисовместнО с ГАоУ Во <МосКовскиЙ государстВaп"urИ педагогическиЙ университет)),Ф_гАу кФелеральный института рщвиr", обр*ования), Ано {ПО кОткрытое
образование>, 20 l 5г.);
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фелерач ии от 4июлЯ 2014 г. N 4l г. Москва <об утверждении СанПиН 2.4.4,з172-14 кСанитарно_
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре}кима работыобразовательных организаций дополнительного образования детей >
4,2, Облосmь пр ltлlенен,lя
дополнительное образование
4,3. Направленносmь
Хуложественно-эстетическая
4. 4. Ур о в ен ь о с в о е н rtя пр о ?р aJvlJyl bl
ознакомительный
4.5. Вud проzралlлrьI
общеразвивающая
4,6. Возрасm учоu4uхся по проералlлlе
3-7лет
4. 7. Проdолuс аmельноспхь обучен uп
l год
4.8,Объем u срок освоен,lя про?ралuvrьI
Программа кРитмичеСкая мозаика)) рассчитана на l гол обуч ения (72 ч, в год лля группы).4.9.Режчлt заняmuй
Занятия по программе проводятся два раза в неделю по одному учебному часу.
ffлительность учебного часа- 30 минут.
4, I 0.КшенDарньtй учебньtй ераф ак
Начало занятий- с 01.09.20l9г., окончание -31.05.2020г.
Продолжительность каникул-с 1 июня по Зl августа 2020г.
4, I LД кmу ulь но с mь проzр ФшьI
хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями дляполноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного



духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетическихвпечатлений ребенка, формирует его художественное (я) как составную часть орудияобщества.
ТаНеЦ ОРГаНИЧНО СОЧеТаеТ В Себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню,элементы театраJIьного искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный,
эстетический, Духовный мир людей различного возраста. Что же nuau.r."
непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне,в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услугив областИ хореографии. оченЬ частО дети начиНают заниматься хореографией уже вдошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок,который р{еет танцевать, развивается бьтсiрее и гармоничнее своих сверстников,в образовательньж учреждениях всегда вьтсока потребность в услугах танцеваJIьно-
хореографич9ских коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого необходится. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядятблекло, Красочные танцевштьные композиции уместньт всегда и в любом ]чrероприятии
любого формата
(развлекательное, познавательное, патриотическое).
4. 1 2, Но в uзн а проер oшMbt
новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такис направления, как
ритмика, хореографИя, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме,4, I 3, оmллtч umельн ая особ ен носmь
Ее отличительными особенностями является; - активное использование игровой
деятельности для организации творческого процесса - значительная часть практических
занятий.
4, I 4, П eD аео ? ччес кая цел есо о бр аз н о с mь
.ЩаннаЯ программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцев;чIьного искусства,
дает во3можность ввести детей в мир танца, с помощью игровых технологий познакомить снекоторыми жанрами, видами и стилями танца. Программа поможет дошкольникам творчески
ршвиваться и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации, Программа направлена
на формирование и рщвитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность,
выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости. пластичности,
танцевального шага и т. п' Развивается также и познавательный интерес. Урtело подобранные
упражнения, пляски, игры, воспитывают у аетей правильное отношение к окружающему миру,
углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы,
4. I 5, I| ел ь пр ozp аJуIлл bt
развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей дошкольного возраста
посре_дством ритмопласти ки. Содействовать всестороннему раз в ити ю восп ита н н и ков иприобщению их к танцевальному искусству
4. 1 6.3 od ач u п р о?р Qлuл|ы

't. Обучающиез
. обогащение двигательного опыта различньтми видами движений.. обучить элементам музыкЕlльной грамоты;
, познакомить детей с историей возникновенияи развития танца;о побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из

знакомьIх движений;
воспитательные:
воспитать культуру поведения и общения;
воспитать умение ребенка работать в коллективе;
воспитывать чувствО ответственности, трулолюбия;
воспитание УIv{еНИя вести себя в группе во время движения, формирования чувства такта и
культурньж привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
развивающие задачи
Развитие музыкальности:

2.
a

о

a

a
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a

a

ра:}витие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и
характер, понимать ее содержание;
рщвитие специЕrльньгх музыкаJIьньж способностей: музыкального слуха чувства ритма;
развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:
развити9 ловкости, точности, координации движений;
развитие гибкости и пластичности;
формирование правильной осанки, красивой походки;
рtr}витие умения ориентироваться в пространстве;
обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений,
развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:
развитие творческого воображения и фантазии;
развитие способности к импровизации в движении,
оздоровlлтельные:
, ФормирОвание сознательНого стремЛения К здоровью, культуры здоровья,
. ФормирОвание правильной осанки, красивоЙ походки.
. Развитие и функчиОнаJIьное совершенСтвование органоВ дыхания, кровообращения,
сердечно-сосулистой и нервной систем организма,

4. 1 7. Охс ud аем bI е р вул ь mаmы
Знают:
-настроени0 и характер музыки.
-жанровые особенности музыки.
-виды движений, используемые в процессе музыкаJrьно-ритмического исполнения.
_навыки культурного поведения в процессе группового общения,
-виды основных движений, используемые для передачи музыкмьного образа;
_контрасты и характер музыки;
-стиль музыкального произведения.
Умеют:
- передавать в пластике разнообразный характер музыки;
-передавать основные средства музыкаJIьной выразительности: темп, динамику, регистр и
т.д.
-самостоятельно находить свое место в заJIе;
-исполнять знакомые движения в различньгх игровых ситуациях;
-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;
-сочувствОвать, сопереживать, восприниМая музык€шьный образ;
-передавать в пластике музыкаJIьный образ;
-перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и т.д.
_сочинять несложные плясовые движения;
- выражать рtr}личные эмоции в мимике и пантомимике;
-сочувствовать и сопереживать

4. I 8,Особенносmu ор?ан uзацuлt образоваmельноzо процессо
программа <ритмическая мозаика) составлена с учетом авторской программы
А.И.Бурениной. Программа составлена с учетом межпр9дметных связей по областям:
кФизическая культура>, кЗдоровье>, кПознание)).
работая по программе критмическая мозаика) мы заметили, что двигательная активность
вызывает у ребенка радостные эмоции, которые существенно влияют на его физическое,
психическое и социальное раi}витие.
4. 1 9, Ф о рм а орzа н.tз а цu ч 0 е я mел ь н о с m ч уч о Lц llхся
групповое занятие;
4.20,Форма заняmай
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основная форма проведения занятий с детьми дошкольного возраста это игра, Щляактивизации познавательного интереса детей используются такие формы как:
практическая деятельность, игра-путешествие, викторина.
4,2 LOcHoBHbIe Memodbt ч меmоdчческuе пр.lемьI
Словесный м9тод (беседа, рассказ, объясноние),
РепродуктивныЙ метод (повтор действий воспитанниками за воспитателем).
Наглядный метод (лемонстрация таблиц, образчов и т.д.).
Проблемный.
Частично-поисковый.
Исследовательский.
4. 2 2. Усл о в uя р eul uз а ца ч пр оzр 0лlл, bI
ЗанятиЯ с воспитанниками проводятся в отдельном помещении, специаJIьном кабинете, в
котором мебель, освещение и температурньтй режим соответствуют требованиям Санпин.
l.Книгопечатная продукция
А,И, Буренина <<Ритмическая мозаика) Программа по ритмической пластике для детей.
Санкт-Петербург ЛОИРО 2000г.
2. Техническпе средства обучения
CD -проигрьватель
Телевизор (совместно просматривать выступления летей)
Ноутбук
Музыкальный фонл
3.Оборулование
Занятия проходят музьткальном зале .ЩОУ
Мячи
Ленточки
Султанчики
мягкие игрушки для сюжетных занятий
РаздаточНый матерИал (времеНа года)) (листики, цветочки, снежки, ложлик)
Флажки

4,23,Оценка резульmаmов обученuп по проерамлtе
программой прелусмотрена система мониторинга динамики развития детей :

педагогические наблюдения ;

использование методов специал ьной диагностики, тестирован ия ;

беседы с детьми и их родителями;
открытые занятия;
концертные выступлен ия;
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пояснительная записка
В озм о,эtсно, саjvlо е лучLuе е, сам. ое

совершенное ll раdосmное, чmо есmь в
эtсuзнu - эmо свобоdное dвu,хсенuе поо музьlку

И научumься эmоlиу моэtсно у ребенка.-,.
А,И, БуренLlнамузьткально-ритмические движения являются синтетическим Видом

деятельности, которые основаны на движениях под музыку, развивающиемузыкальный слух и двигательные способности, а также те психические
процессы, которые лежат в их основе.
основное назначение программы критмическая мозаика) являетOя
универс€Lльным -псргхологическое раскрепощение ребенка через освоениесвоего собственного тела как выр€lзительного (кмузыкального>) инструмента.в педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности длявосцитания Души и тела запожены в синтезе музыки и пластики, интеграции
различнЫх видоВ художесТвенноЙ деятельНости. об этом знали еще в flревнейгреции, где сформировалось представление о том, что основой прекрасного
являетсЯ ГармониЯ. По мнеНию Платона, (трудно представить себе лучшийметод воспитания, чем тот, который открыт и проверен опытом веков; он может
бытЬ выражеН в двуХ положенИях: гимнастика для тела и музыка ДЛЯ душ7.в этой связи весьма акту€Lльна разработка музыкально-образовательной
программьт<Ритмическая мозаикa>) ДЛЯ д9191 дошкольного возраста с
приоритетным направлением -танцеваJIьно - игровой деятельнъarrr.
работая по программе критмическая мозаика) мы способствуем развитиюмузыкальности, двигательных качеств и умений, тв орческих способно стей
детей, потребности самовыражения в движении под музыку
программа критмическая мозаика) составлена с учетом авторской программь]
А,И,Бурениной. Программа составлена с учетом межпредметных связей по
областям: кФизическая культуры,<Здоровье), кПознание>,
работая по программе критмическая мозаика) мы заметили, что двигательная
активность вызывает У ребенка радостные эмоции, которые существенно
влияют на его физическое, психическое и соци€tльное развитие,принципы обучения музыкально- ритмическим движениям:
1. Дидактики - от простого к сложному.
2.Систематичности.
3.комплексная реализация целей: развивающая, воспитывающая.
4.Коммуникативной направленности.
5. Наглядности;
6. Повторности;
7. Самостоятельности;
8. Сотрулничества;
к9*о,,й из перечисленных принципов направлен на достижение результатаобуtения музык€tльно - ритмическим движениям, овладение детьми
элементарными двигательными навыками и умениями.

напра вленность (профиль) программы : художественно-эстетический.



По форме организации: групповая.
уровень образования -завершенньтй цикл образования, характеризующ ийся
определенной единой совокупностью требований (ФЗ ел, ] сm,2 п 4),
Уровень освоения программы: ознакомительньтй(краткосрочной),

хореография,какникакоеооrr"!it^!#r#::::"^даетогромными
возможнОстямИ для полНоценногО эстетичеСкого совершенствования ребенка,
для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является
богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его
художественное (я)) как составную часть орудия общества.
танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности,
музыку, песню, элементЫ театр€tльНого искусства, фольклор. Он воздействует
на нравственньтй, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что
же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает
ребqнка всесторонне.
в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на
ОбРаЗОВаТеЛЬНЫе УсJгуги в области хореографии. Очень часто дети начинают
заниматься хореографией уже В дошкольном возрасте, так как родители
сттраведливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается
быстрее и гармоничнее своих сверстников.
в образовательньгх учреждениях всегда высока потребность в услугах
танцевально-хореографических коллективов. Любое кульryрно-массовое
мероприятие без этого не обходится. Без хореографическт,о< композиций
концерт, ШоУ, конкурс, фестиваль вьтглядят блекло. Красочные танцеваJтьные
композиции уместны всегда и в любом мероприя,гии любого формата
(развлекательное, познавательное, патриотическое).

Новuзна
Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы
ТаКИе направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое
движение и даются детям в игровой форме. Ее отличительными особенностями
является: _ активное использование игровой деятельности для организации
творческого процесса - значительная часть практических занятий.

Пеd аzоz uчес коя цел ес оо бр аз н о сm ь

,,Щанная программа предоставляет широкие возможности обуrения основам
танцевального искусства, дает возможность ввести детей в мир танца, с
помощью игровьгх технологий познакомить с некоторыми жанрами, видами и
стилями Танца. Программа поможет дошкольникам творчески развиваться и
ПРОяВить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. Программа
НаПРаВлена на формирование и развитие у воспитанников таких физических
данных, как подвижность, Выносливость, сила, ловкость, на развитие
ТанцеВальных данньгх: гибкости, пластичности, танцевального шага и т. п.
Развивается также и познавательньтй интерес. Умело подобранные упражнения,
пЛяски, игры, воспитывают у детей правильное отношение к окружающему
МИрУ, УглУбляют представление о жизни и труде взросльн, различньн явлениях
природы.
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Адресат программы
программа охватывает возрастной диапазон дошкольного возраста от 3 до 7 лет.

Условия набора в учебную группу
В групгry первоЙ сryпени обучения (ознакомиr.пr"rrй урБвень) принимаются по
желанию дети 0т 3 д0 7 лет, не зависимо от уровня музыкальных способностей и
подготовленности. Результатьт обязательной входной диагностики,
вкJIючаЮщеЙ проверку музыкаJIьного слуха, голоса, чувства ритма, не влияют
на зачисление в коллектив, но важны для выстраивания дальнейшей
индивидуальной образовательной траектории р€ввития воспитанников.

Количество учащихся
Наполняемость учебньтх групп: l2_15 человек.

Объём и срок освоения программы
программа рассчитана на l год обучения - 72 чаров.

Формы и режим занятий
занятия проводятся 2 раз в неделю во второй половине дня.
ПродолЖительноСть занятИя составляет от 15 до 30 минут
виддетской группы
группа детей профильная, имеет постоянный состав.
Особенности набора детей
набор детей производится в свободном порядке.
наполняемость -до l5 человек, что позволяет продуктивно вести групповую,
рабоry с детьми.
ОСНОВНОй фОРМОй Работы с детьми является занятие, продолжительность
которого соответствует возрастным нормам детей.
Формы организации деятельности воспитанников на занятии:
фронтальная;
в парах;
групповая;
и ндив иду €tль н о-груп по в ая.
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Цель програМмы: РазвиватЬ 
" 
.ЖJffi;:ff#;, двигательные навыки иумения у детей доцкольного возраста посредством ритмопластики.содействовать всестороннему развитию воспитанников и приобщению их ктанцевальному искусству.

Обучающие:
обогащение двигательного опыта различными видами движений.Обу^rить элементам музыкальной грамоты;
познакомить детей с историей возникновения и развития танца;побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композицийиз знакомьж движений;
воспитательные:
воспитать кульryру поведения и общения;
воспитать умение ребенка работать в коллективе;
в оспитыВать чув сТво ответСтвенно сти, трудолюбия 

;воспитание умения вести себя в групп ево время движения, формированиячувства такта и культурньтх привычек в процессе группового общения с детьмии взрослыми.

Развивающие задачи

Развитие музыкальности :

развитие способности воспринимать
и характер, понимать ее содержание;
развитие специ€Urьньж музыкаJтьных
ритма;
развитие музыкальной памяти.

музыку, то есть чувствовать ее настроение

способностей : музыкального сJtуха чувства

a

a

a
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Развитие двигательных качеств и умений:
развитие ловкости, точности, координации движений;
развитие гибкости и пластичности;
формирование правильной осанки, красивой походки;
развитие умения ориентироваться в простанстве;
обогащение двигательного опыта разнообразными Видами движений.
развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движениипод музыку:

о РОЗВИтие творческого воображения ифантазии;о Р€ввитие способности к импровизации в движении.

оздоровительные:
, Формирование сознателЬного стремления к здоровью, культуры Здоровья.. Формирование правильной осанки, красивой походки.
, Развитие и функцион€UIьное совершенствование органов дьгхания,кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.



содержание программы

учебн ы й пла н о" 
" 
.; ;",i""f Г#fr то в ител ь н ых груп п.

Месяц Тема кол-во часов

Сентябрь

!иагностика уровня
музык€Lльно-

двигательных
способностей детей на

начало года
Виды хореографии

Опрос, беседа

Октябрь

основы классического
танца

висполнение
!вижений

Ноябрь
Щlсский народный танец

8исполнение
движений

.Qекабрь

виды танцевальных
рисунков (линейные

фигуры)
исполнение
движений

Январь

виды танцевальных

рисунков (круговые и
комбинированные

фигурьт)
исполнение
движений

Февраль
Историко-бьттовой танец

8исполнение
движений

Март
Бальный танец

8
исполнение
движений

Апрель
танца народов мира

8
исполнение
двиlltений

Май
Здравствуй, школа!

8исполнение
движений

Всего 72

в



содерхсание программы

учебный план,i#Нg;ТJ;Iладших и
ъма

них гDYпп.r-__--ц--__-
l кап-ал L

Сентябрь

!иагностика уровня
МУЗЫКСLЛЬНО-

двигательных
способностей детей на

начало года
Виды хореографии

оппос бееепя

Октябрь
Игрогимнастика

исполнение
движений

Ноябрь

I анцевально-
ритмическая гимнастика

8исполнение
Движений

flекабрь

Видьт танцеваJIьных

рисунков (линейные

фигуры)
исполнение
Движений

Январь

tsиды танцевальных
рисунков (круговые и

комбинированные

фигуры)
исполнение
Движений

Февраль
8исполнение

Движений

Март

Комбинации
танцевальньж шагов

8исполнение
Движений

Апрель

Упражнения для
ориентирования в

_ пространстве
исполнение
Движений

Май
Сюжетные занятия для
развития творческих

способностей
8

Всего
72

в

в



Солержание учебнOго плана
Сентябрь

Занятие 1. Вводное занятие.
,Щиагностика уровня музыкzuIьно-двигательных способностей детей на начало
года.
Занятие 2.кВиды хореографииu.
Теория: Познакомить детей с видами хореографии: классический, наролный.
бальный, историко-бытовой и современные танцы.
!вижения ног: вперед и в сторону на носок (каблук) по l своболной позиции. в

сочетании; притоп простой, двойной. тройной,
Занятие 3.кВиды хореограф"иu.
Практика: Положения и движения рук: (приглашение)).

!вижения ног: простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу;
хлопки в ладоши - двойные, тройные; руки перед грудьiо - ((полочка)),

кТанец Солдатиков и Куколок)) А.И. Буренина.
Занятие 4.<Виды хореографи"u,
Практика: Положения рук в паре: (лодочка> (поворот под руку).flвижения ног:
Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг
по парам под рr{ку вперед, назад; танцевапьный шаг по парам (на последнюю
долю приседание и поворот корпуса в сторону друг лруга),
<<Танец с осенними листьями > М. Ленграна А.И. Буренина

Октябрь
Занятие 5.Тема <Классический танец)).
Теория: Познакомить детей с понятием ((классический танец)), PacKpblTb
содержание термина <балет>), показать фото и видеоматериаJIьI из ба.ltетного
спектакля. <Музык€tльно-ритм ичес кая ком позици я под муз ы ку В и вал ьди>>

С.Никитин.
Занятие б.Тема кКлассический танец)).

Практика: Постановка корпуса. Позиция ног (I-II-III), Позичия рук (I-II-III).

кМузьткально_ритмическая композиция под музыку Вивал ьди>> С.Н икитин.
Занятие 7.Тема кКлассический танец)).
Практика: Позиция ног (I-II-Пr). Позиция рук (I-II-III)
кМузыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди>> С.Никитин.
Занятие 8.Тема <Классический танец>.
П ра кти ка ; Закрепление пройленного материала. Танttевал ьн ая комбИ НаЦИ Я.

основанная на элементах классиtlеского танца, А.И. Буреt{ина кJ'анец с

осенними листьями> М. Ленграна.

Ноябрь
Занятие 9. Тема < Русский наролный танец).
Теория: Познакомить детей с костюмами. музыкой и куль-гурными

особенностями русского народа, (показ фото и видео материалов)

3анятие l0.TeMa к Русский наролный танец)).

Практика: .Щвижения ног: (гармошкa>; (девочки) простой бег с открыванием

рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). flвиЖенИЯ
ног: (ковырялочка> с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое



ПРИСеДаНИе (С наклоном корпуса), руки перед грудью ((полочка)),l'анцевальная
композиция кКалинка)).
Занятие I l.TeMa < Русский наролный танец).
Практика: !вижения ног: (гармошкa>; (левочки) простой бег с открыванием
рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и З позициями). !вижения
НОГ: (коВырялочка> с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое
ПРИСеДаНИе (С Наклоном корпуса), руки перед грудью (полочка>.Танцевальная
композиция кКалинка)).
Занятие l2.TeMa < Русский наролньтй танец)).
ПРаКТИка: Упражнения на ориентировку в пространстве:((звездочка))
(КОРЗИНОЧка>. Танцевальная композиllия кКалинка>l., <<[lойду ль я. вьrйлу ль я))

р.н.м.
[екабрь

Занятие l3. Тема кВиды танцевальных рисунков>( линейные, круговые,
комбинированные)
ТеОрия: Познакомить с основньIми линейными фигурами (линия. диагонаJlь.
улица, цепочка, гребень).
Практика: ТанцевЕIльная композиция <Полька знакомство) О. Киенко
Занятие 14.Тема кВиды танцевальньж рисунков))
Практика: Познакомить с линейными фигурами (клин, ручеёк, перестроение из
2-х линий на клин) р.н. мел, кКалинка>.
Занятие lS.TeMa кВиды танцевальных рисунков)).
ПРактика: Линейные фигуры (расчёска, ворота, книжечка. Kpecт) Таншевальная
композиция русских народных песен.
Занятие lб. Итоговое занятие <<В гости к зиме)).
Практика: Танцевальная комбинация <Холодно замёрзли ручки>, <<Пляска

снеговиков> о. Киенко.
Январь

Занятие l7. <Виды танцеваJIьных рисунков>> (круговые фигурьl)
Практика: Познакомить с основными круговыми фигурами (круг, два круга
рядом, круг в круге, корзиночка). Танчевапьная композиция кХоровод
снежинок> о. Киенко
Занятие l8. <Виды танцевальных рисунков).
Практика: Познакомить с основными круговыми фиryрами(карусель,
восьмёрка, улитка) Танrrевальная композиция <<Во салу ли, в огороде) р.н.м. О.
Киенко
3анятие l 9.<Виды танцева.пьных рисунков)).
Практика; Познакомить с основными комбинированными фигурами (змейка.
звёздочка, заход на круг) Танцевальная композиция <<Славянская полька>> О.
Киенко
Занятие 20. кВиды танцеваJIьных рисунков)).
Практика: Познакомить с основными комбинированными фигурами
(кфонтан)), перестроение с двух кругов в две линии, перестроение с круга на

диагональ). Танцевальная композиция <Хоровод с веночками >> или <<Хоровол с

платками> о. Киенко.
Февраль



Занятие 2 l.кИсторико-бытовой танец))
Теория; Рассказать о разнообразии историко-быr,овьтх танцев: менуэт. полонез.
Показ фото и видео матери€Lлов.

Занятие 22. цИсторико-бьттовой танец)
Практика: ,Щвижение ног: раsеlече..Щвижениерук: роrt de Ьrаs.
кТанец Прилворньгх> Л. Боккерини. Танцевальная композиция А. И. Бурениной
Занятие 23.<Историко-бытовой танец))
Практика: !вижение ног: pasdegage. Движение рук: роrtdеЬrаs,
кТанец Придворных> Л. Боккерини. Танцевапьная композиция А. И, Бурениной
За няти е 2 4.<<Историко-бытово й танец))
Практика: Щвижение ног: pasbalance. Движениерук: роrt de Ьrаs,
кТанец Придворньтх> Л.Боккерини. Танцевальная композиция Л. И, Бурениной

Март
Занятие 25. Тема <Бальньтй танец))
Теория: Рассказать о современных бальньlх таI{цах -вальс. румба, танго.

фокстрот, квикстеп, ча-ча-ча,самба. Танец <Вальс> Е. !.оги. Показать фото и

видео материал.
Занятие 2б.Тема <Бальньтй танец)).
Практика: Постановка корггуса, головы, рук и ног.
Танец кВальс> Е. Доги.
Занятие 27.Тема <Бальный танец))
Практика: .Щвижения ног: шаги: бытовой и танцев€uIьныйl поклоFI"

реверанс.Танцевальная композиция <<Выпускной вальс>> О. Киенко.
Занятие 28.Тема кБальный танец)).
Практика: ТанцевЕtльная комбинация, построенная на элементах бального
танца. кВыпускной вальс!> О. Киенко

Апрель
Занятие 29.Тема <Танцы народов мира).
Теория: Познакомить детей с особенностями национальньж кульryр. Показ

фото и видео материалов.
Занятие 30.Тема <Танцы народов мира)).
Практика: Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед собой или

крест на крест на носок или ребро каблука на месте и с отходом назад,
(веревочка).
Занятие 3l.TeMa <Танцы народов мира))
Практика: Движения ног: прыжок с поджатыми;(мальчики): присядка ((NIяLIик))

(руки
на поясе -кулачком). [вижения в паре: соскок на две ноги лиt{ом друг
лругу,кКадриль)) В. Теплов.
Занятие32.Тема <Танцы народов мира).
Практика: Движения ног: пружинящий шаг под ручку по кругу; (мальчики):

присядка по б позиции с выносом ноги вперед FIa всю стопу. <<Калриль> В,
Теплов' 

май
Занятие 33.Тема <Злравствуй школа!>.



Практика; f{иагностика уровня музыкально-двигательньтх способностей детеЙ.

Занятие 34. Тема кЗлравствуй школа!>.
Практика: Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 35. Тема кЗлравствуй школа!>.
Практика: Подготовка к итоговому занятию.
Занятие 3б. Тема кЗдравствуй школа!>.
Практика: Празлник кВыпуск детей в школу>>.

Прелполагаем ые результатьI

знать:
настроение и характер музыки.
жанровые особенности
музыки.
виды движений, используемые в процессе музыкально-ритмическоГо
исполнения.
навыки культурного поведения в процессе группового общения,

виды основных движений, используемые для передачи музыкаJIьного

образа;
контрасты и характер музыки;
стиль музыкЕtльного произведения.

уметь;
- передавать в пластике разнообразный характер музыки;

передавать основные средства музыкальной выразительности : тепм,

динамику, регистр и т.д.

- самостоятельно находить свое место в зале;

- исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;

- самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;

- сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;

- передавать в пластике музыкальный образ;

- перестраиваться в круг. Становится в пары и друг за другом и l,,д.

- сочинять несложные плясовые движения;

-ВыраЖаТьразлиЧныеЭМоцииВМиМикеиПаНТоМиМике;
сочувствовать и сопереживать другим людям и животным, игровым

персонажам.
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