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пояснительная записка

Программа позвоJUIеТ определиТь следуюЩие задачИ психологическоЙ поддержки детей:

, обучение rтоложительному самоотношению и принятию
других людей;

, обуrение рефлексивным умениям;. формирование потребности в саморазвитии.
, содействие росту, развитию ребенка.

методические средства, используемые в программе

в процессе групповой и индивидуальной работы используются приемы, содержание
которых отвечает рЕLзвивающим' профилактическиМ И коррекционныМ задачам
программЫ. В программу вклЮчено мноГо полифунКЦИОНаJ'IЬных упражнений, с одной
стороны, дающих возможность решать несколько задач, с Другой 

- 
IIозвоJIяющих

оказывать на разных детей различное воздействие.

ролевые игры построены на понимании необходимости ролевого развития человека.

Психогимнастические игры формируют:

а) принятие своего имени;

б) принятие своих качеств характера;

в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего;

г) принятие своих прав и обязанностей.

Коммуникативные игры, используемые в программе, делятся на три груllпы: l)
игры, направленные на формирование у детей умения увидеть В Другом человеке его
достоинства И давать Другому вербальное или невербальное (поглаживание)
{СидоренКо, 1995); 2) игрЫ и заданиЯ, способсТвующие углублению осознаIjия сферt,t
общения; 3) игры, обуlающие умению сотрудничать,

Игры и задания, направЛенные tla развитие произвольности. /].lIя ltolllKoJlt)tlиK()l]
особеннО большое значение имеюТ игры, способствующие формироваttиttl
произволЬности. Однако важно, чтобы формирование произвольности ос\lllесlв..Iя.]()с})
достаточно осознанно, поэтомУ еще дошкольникам вводятся такие поняl,ия. как (х(,),]яи}t
своих чувств> и (сила воли).

Игры, направленные на развитие воображения, можно разделить на l,ри I.р},rIIIы:
игры вербальные, неверба-пьные и (мысленные карт"нкиul.

вербапьные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к тtrй
или иноЙ необычноЙ ситуации (например: <Что произойдет, если учи1ельниIIа
припрыгает в класс на одной ножке?>), либо коллективное сочинение сказок или ltолбор
различных ассоциаций к какому-либо слову.



невербальные игры предполагают изображение детьми (как мо}кно интереснее)).
по-своему, того или иного живого существа или неживого предмета. В этом они
частично пересекаются с ролевыми методами,

задания с использованием терапевтических метафор. Главная особсltrtосl ь
саморtil}вИ это то, что личноСть береТ на себя ответственность за свое разви I ие.

Организация занятий. Занятия проводятся лuu р*-Ъ нелеJ]к) с сентября tttl май
продолlкительность для старших дошкольников 

- 
з0 минут.



тематическое календарное планирование

сЕнтяБръ

м
заняmuя

mемо cot)eplrcart uе

1 ЗНАКОМСТВО
кЛасковое имя).
Если он медведь, назови его ласково))
<<Я 

- мама зайчиха>.
ктихий час для мышат)

2. ВВСВЛЫВ-ГРУСТН ЫЕ
кЗдравствуй, я котик>.
<Котик ласкает).
<<Раз, два, три, зайцы - замри),
(У птички болит крылышко llc
птичку).
<Тихий час для мышат).

J. ВВС ВЛЫВ-ГРУСТНЫЕ
,.Зд@;;--_-
кЛисичка веселая--,r,рустная ).
<Лисичка грустная, iIoToMy что она yIIa,la)).
<Кто как веселится).
кТихий час для мышат)),

4. ВВСВЛЫВ-ГРУСТНЫЕ
<Здравствуй, я зайчик>.
<Зайчик веселый-грустный >.

кЗайчик позвонил по телефону>
кЗайчик отправился в лес).
кТихий час для мышат).

5. ВВСВЛЫВ-ГРУСТНЫЕ кЗдравствуй. Я --- маJIьчик Петя>>.

кПетя грустн ый-весе,lt ый >.

кПетю наказали)).
кПетя в зоопарке).
<Тихий час для Iuышат)).

6. стрАшныЙ-
вЕсЕлыЙ

<Здравствуй, я пластилинчик).
кПревратись в пластилинчик).
<Страшный-веселый стульчик >.

кЧего боялся зайчик?>
кТихий час для мышат).

7. рддувтся-боится <Хорошие ушки-красивые глазки)
кКто погладит козочку?>
<Кто когда радуется и боится>.

)жаjlси



кПомяукай и похрюкай>.
кТихий час для мышат).

8. Радость, страх . злOсть <Пластилинчик) (см, занятие 6),
<Как выглядят чувства).
<Покаiки чувства язычком).
кПокажи чувства руками)).
<Листочек падает)).
кТихий час для мышат).

октяБрь

Радость, страх, злость
кУгадай чувство).
<Как выглядят чувства) (см. занят
8). кКто в домикс
живет?>
кПоходи как..,).
<Тихий час для мышат).

2.
УЗНАЮ ЧУВСТВО ПО
голосу

<Кто самый похожий?>
кКто лучше разбулит?>
кЧто чувсl,вует кt,ltt]ечка']>>

кЧто хочет сделать Колина MaMa'.)>i

кТихий час лJIя мышат).

J. Узнаю чувство по лицу
кПосулныИ Йiазинu. --_-- -

кКто пришел к нам в гости?>
<Что подарили гости).
<Семья собачек>.
кМягкий мишка и тверлый со-цдаl ик
<Тихий час для мышат),

4.
Узндю чувство п0 пOходкЕ <Карандашик-ки сто чка)),

кЯ иду на день рождения),
<Вот так).
кТихий час для мышат)).

5. Здьотд
кПревратились 

- кошечки
РаДОСТЬ). <Иr,р\,tllсчttl,t
магазин).
кПоехали" поехали).
кМаша упала).
кВстану я утром).
кТихий час для мышат)),

6. .рАдость, люБовь
<Пальцы-мышки).
<Повторяй за мной>,
<Кто как радуется)).
<У кого больше любимок>.
<Покажу, как я люблю>.
<Тихий час для мышат).

7. кто как обижается
кПальцы-зайцы>.
(Мы 

- солдаты).
кКто как обиrкается>.
кобижаться Llе мог\,. ой. cMcK-lcb

ие

)).

]

иог\,. ои.
! -,

1.



кУкареку!) (К,гс)

медленнее).
<Тихий чqс 4дя мышат).
<Пальцы-м.д".дй" --
кПаровозик едет на I]олянкч)).
кХоровол>,
кI_{веты на полянке).
<В детский сад на самолете)),
<Тихий час для мышат).

8.
пожалей обиженного

нояБръ

Поссорились-пOмирились
кffобрые-злые)).
<Пальцы 

- звери лобрые. паль

- звери злые). кЗвери
поссорились).
кКго боllьшс зtlаст мири,Iок)).
<Утро--вечер)),
кТихий час л.!r мыша,г).
< П ревратились li. 

-кБольшие-мален ь ки е)).
кСмелый-трусливый
<самолет летит, самолет отдыхае
<Пальчиковый этюд: Саша напуI.а
Дашу>. кТанец мира)),
<Тихий час лля мыIIIат))

2. Разозлился-поссор ился

3.
Помирились все <Пусть встанет тот, на кого я

смотрю). кМоем
стекла).
кПокажи голосом).
кНу-ка, игрушки. гtоменяйт.ссь
МеСТаМИ). к/]ай r
игрушку).
кСамолет Jlетит, самоJIе г отдыхас
кПальчиковый этюд: Саrша нагIvI-а
Дашу>. K'I'aHell *"ро,,.
кТихий час лля мыIIIат))

4. Прирола уМЕЕт чувствOвать
кЧувство, замри!>
кИмя шепчет ветерок).
кЧувства в природе).
кТихий час лля мыIIIат))

5. Прирола УМЕЕт чувствOвать
кИмя шепчут волны).
кЧувства в природе
кВетер, ветерок, ураган).
кПриласкай, ветерок>.
кТихий час для мышат).
кЧто чувст"у.i r,р"роi;1;, -

кКапелька. Jtьли нка. с liежи [I ка)).
кКоl,ла природа lIлаче.г)).

6, Можвт ли плакать прирOда

i

]---l
I

l

,цы

еl'))

a.ГI

\IItc

CIl,.

a.,I
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<Обиiкенный кустик>,
к[lтенец в яйце>>.

кТихий час лjIя мыIllа,I,))

7. Можвт ли плакать прирола?
к Что чувствует п r; rо;;?,,
<Капелька 

- ветер. ветерок.
УРаГаН)). KI-po
тихо, средне).
<Волшебный мешочек>.
<Поrкалею...>
кТихий час для мышат).

8. Рддуюсь вмЕстЕ с приролой
кЧто чувствует прирола?л
<Походить как,,.)
<Танец радос,ги).
кТихий час для мышат).

дЕкАБръ

l
Итоговов

uЛrб" *a"-"ipu,,r.
кЛадошка-шарик).
<Рассмотри, кто перед .гобой>,

кМишка ночью и днем).
<Потерялась девочка),

2. Я расту, изменяюсь кСамое интересное летом),
<<Я 

- маленький, Я - большо
<Я расту>.
<Интервью>.
<Ручеек радостиul.

а Я расту, изменяюсь <Мысленная картинкаu',
кУмел 

- умею,- буду уметь)).
кЛиния времени)).

)
к l €атрD'
кРучеек радости),

4, Я - мальчик, девOчка
<Мысленная картинка).
к!евочки и мальчики умеют)).
<Я люблю>.
<<Я 

- мама).
<Театр>.
<Ручеек радости).

5. Какие мальчики -какие девочки <Какие девочки - какие ма,tьчи]
кчто любят мальчики. что лю(
девочки ).
кКто кого обиде.lI>.
кМама леJlае,г. IIalIa jle-,la9,I,>i. '|-

<Ручеек радосги)).
6. Кто тдкой хозяин свOих чувств?

кМыслегlная картинка). ((('

м ко.

иD.

-Iики))

юоя г

l eaTpi>

обачка



хочеl,Jlаски).
(Хозяин чувств).
<Стоп, кулrакl>
кТанцы для пальцев),
Театр
(Ручеек радости)).

7, Я учусь не драться <Мысленная картинка)
кОживи картинку).
<Стоп, кулак! А как?>
<Сказочная страна).
кТеатр>.
<Ручеек радости).

8. Я учусь нЕ оБзывАть других <Мысленная картинка)
кКто большrе знает обзыва,lltlк>>.
кобзывалки. стоп!>
кОживи картинку).
кАкулы--рыбки>.
<Театр>.
<Ручеек радости).

янвАрь

Я учусь нЕ обижаться <Мысленная картинка)
кХозяин своих чувств).
<Какими чувствами нужно tм8,гL
управлять?>
кОбида, стоп).
<Волк-волчишко, пусти
переночевать).
кТеатр>
<Ручеек радости)).

2.

МОЖНО ЛИ ОБИЖАТЬСЯ НИ МАМУ?

<Мысленная картинка))
кХозяин своих чувств)).
кОбида, стоп!>
работа со сказкой кможнсl ;tи

обидеться на маму?>
кТеатр>.
Ручеек радости).

3.. Ты обиду не держи, поскOрее расскажи <Мысленная картинка)
кПростучи обилу на барабане>>.
работа со сказкой.
<чтоб не обижаться, надо

расслабляться).
<Театр>.
<Ручеек радости).

4. Стрдх кМысленная кар,тинка "К-I t)- It) t1.1

--]

lll,



страшный") кРуки-звери>>
кЯ страшиJIок не бокlсь" в K()I,o

хочешь 
- 

llревращ}сьll.
работа со сказкой

<Театр>.
Ручеек Dалости).

ФЕврАль

кМысленная картинка))
<Злая Черная Рука>.
<Как Злую Черную Руку превратить
в !обрую Белую PyKyu.
работа со сказкой.
кПревращаем'Ганечку. IIpeBpaI l lae\,I
Ваttечку>, .<Р\ чеек
радости),

Злость

2. Злость кМысленная картинка очен ь-очен ь
добрая)). кПодыши как..,)
кКто больше всего боится зJIоI.())).
ккто меньше всех боится злого?л
кВолшебное животное),
работа со сказкой.
(Ручеек радости).

J. Люьовь. Я люьлю мАму -
мама любит мЕня

кПогодный массаж>.
<Ехал Грека...>
работа со сказкой,
кКак я люблю мою маму)),
<Театр>.

и))

4.

Я люьлю папу -
папа любит шtеня

кПогода на спиt{е)).
кЯ очень хорошая киска)).
кУгадай. кто зарычаjI),
кПапа и две сестры).
<Как я люблю моего папу)).
<Театр>.
Ручеек радости).

5, я люблю мою семью <Кидаемся словами)).
<Хочу хочу).
<Руки-волны>.
кЯ люблю свою семью, потому
что...)
<Имя моей мамы похоже...))
кТеатр>.
кНарисуем свою семьк) t] виrlс
цветов).
кНе лумай, что мы тебя не .пкlбимl>.
Ручеек радости).

10
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6.

Я люьлю моих друзвй -
мои друзья
любят меня

u Разговор паiiеЙ ienu,,.
<Бинарная гимнастика),
кЗвериное пианино)).
Я знаю пять имен своих лрузей>>,
кТвое имя похоже...)
кКто сильнее любит>.

кРучеек радости)),

7.

Я люьлю всЕх людЕй

<Поругаемся руками).
кМассаяс чувствами),
кКто пришел?>
кПусть всегда булет...>
<Большой круг - маленький Kp},I ))

<Все. кого я люблкrl>.
кРучеек радости)).

8.

Гврой и пOдвиг

<Перелай чувство).
кЧьи колени>.
<Герой и его подвиг).
кРисунок героя).
кРучеек радости).

мАрт

1 я люблю мою Землю - Земля меня
любит

работа со сказкой.
кКто живет в нашем общем .ItoMe
кУкрашаем Землю>.

<Ручеек радости)).

2,

Стрднд (хорошо)
кЧто булет. если,..)
<Бабочки>.
кСтрана "Хорошо">.
кРучеек радости).

1J.

Что значит Быть счастливым

<Счастье 
- это...)

работа со сказкой.
кМедитация>.
кРучеек радости).

4. Счастье - эт0 (умЕть лЕтАть) <Портрет в рамочке)),
<Крылья>,
кСчастливый сон>.
кРучеек радости),

uЛюОЙriЙгр"i,i.
<Ракета>.
кЛетние снежки).
<Нарисуй себя с другом).

5. итOгOвOе

11



(Ручеек радости).

ffi
(С кем я дружил летом),
работа ао сказкой.
<Волшебник>.
<Всем-всем до свиданьяu I

Мысленна" *арiипкаu
кПомоги другу, или Самая друхr
пара).
кто... )

Пересядьте
кПаровозикii.

<Кого укусиJI комарик)
sP qgц:tq_gц 1Io_ с в и jta I l ья )) .

кМысленная карl иllка))
кМаша 

- 
настоящий друr.. ltoT

что...)) к I-1асr,оя
друг в нашей группе).
кМои другие друзья)).
кВсем-всем llo свиланья

6.

что тАкоЕ др)гжБА?

7, [лчжьа - эт0 пOмOщь

8. Кто тдкой настоящий друг?

АпрЕлъ

кМысленная картинка)
хочу с тобой подружиться).
не хочу подружиться).
С кем я подружился).
Рабоr,а со сказкой.

@иlIанья)).
кМысленна, пайir*а,,
<Вспомним чувства).
<Какие чувства мешают дружи
<Серлитый мальч ик-весеJlая
девочка)).
<I_{BeToK дружбы>,
кКоровы, собаки, кошки)).
<<Всем-всем до свиданья)).
<Мысленная карrинк-аu -_
работа со сказкой.
<Всем-всем до свиданья).

С квм я хочу дружить

2, КАКИЕ ЧУВСТВА МЕШАЮТ
дружить

J.

Щгчжьа

4. КДК ПОМОЧЬ ГРУСТНОМУ ЧЕЛОВЕКУ кМысленная картинка)
кГрустная Маша>.
кВеселые обезьянки>. <<()бе.зьяrt

УСНуЛи). кВсем-все
свиданья),

5. Как помочь сердитOму чЕловЕку кМысленная картинка))
<Миша рассердился).
кМама рассердилась)). <JIаско

lная
l]cc.

l,() м \

lltи t"l

<<я

я

'гЬ)).

lки
еМ .,lo

) вое

I2



ИМЯ). (Всем-всем
свиданья),

6. Бдьд Ягд кМысленнаякартинка)) кКонку
на самую страшную Бабу Яl,у>>.

кУ Бабы Яги забо,ltели зубыl>.
кУ Бабы Яги нет друзей). <[Jсе
всем до свиданья).

7. Змвй Горыныч <Мысленнаякартинка) кКонкч
"боюсек">. кСамый
страшный Змей Горыныч).
кодин день из жизни Змея
Горыныча>.
кСмешной Змей ['орыныч).
кВсем до свиданья)).

8. Сврый волк <Веселая мысленная картинка)).
<Иван-царевич и Серый воJIк)),
кВеселый волк-грустный во-цк)).
кВсем-всем до свиданья).

мАЙ

сила человека -
это сила его воли

<Мысленная картинка)
Работа со сказкой. кЩекоталки
<Хочукалки>.
<Человек с сильной волей>. <<I]ce

всем до свиданья).

,Моrcлеп*ii, nuprrnnu,,,,Яка.,tкlt,
кКто последний встане,г)).
кСмехунчик>.
кРаз, два, три, фигура чувства
замри).
<Когда мне удалось быть сильным
<Всем-всем до свиданья),

2.

Сила воли - умЕть тЕрпЕть

3.

трулности дорOги к Знанию

<Мысленная картинка))
<Моем стекла).
<Мы 

- сильные).
работа со сказкой.
<Рисование сказки)-.
Всем-всем до свиланья))

4.

Трулности дорOги к Знанию
МОЖНО ПРЕОДОЛЕТЬ

Мысленная картинка)).
кСлушаем хJIоI]ки).
<Поиграем в сказку), кРелаксаtlия
кВсем до свиданья)).

5.

Я пгводолвю труднOсти
кМысленная картинка)),
<Если я 

- 
котенок Маша>. l

преодолел эти горы). кВсем-все
до свиданья).

tдо l

_]pcl

[Jсем-

нкчрс

).

м_

l))

кЯ
)м

1з



6.

в стрднв Знаний

<Школьные принадлежности ).
кШкольные чувства).
кСложи картинку).
работа со сказкой.
<Всем-всем до свиданья).

7.

в стрднв Знаний

(СложИ картинку)).
<Какое слово лишнее?>
кСамое-самое в школе).
работа со сказкой
кВсем-всем до свиданья)).

8.

в стрднв Знаний

кУчитель лелает)).
кУрок 

- перемена).
работа со сказкой.
кВсем-всем до свидапrru.
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t4


