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Режим - распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение во времени и последовательность видов деятельности и отдыха.
У ребенка, приученного к распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе наступает через определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм заблаговременно настраивается на предстоящую работу, поэтому она не вызывает утомления.
При проведении режимных процессов следует придерживаться правил:
1.    Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей.
2.    Гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
3.    Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.
4.    Формирование культурно-гигиенических навыков.
5.    Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
6.    Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
7.    Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку.
Режим – это гибкая и динамичная конструкция, но при этом основные его компоненты (дневной сон, бодрствование, интервалы между приемами пищи, ночной сон, общее время прогулок) должны оставаться неизменными. Режим пребывания детей в детском саду – это определенная последовательность организованного взаимодействия с детьми
Требования к режиму определяются психофизиологическими особенностями возраста ребенка, задачами воспитания, окружающими условиями. Режим должен учитывать возрастные особенности детей, быть постоянным.

К режимным моментам относятся:
1. Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, беседы.
2. Подготовка к завтраку, завтрак
3. Игры и детские виды деятельности
4. Непосредственная образовательная деятельность
5. Подготовка к прогулке, прогулка
6. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед
7. Подготовка ко сну, дневной сон
8. Подъем после сна, водные процедуры
9. Игры, самостоятельная деятельность детей
11. Прогулка, уход детей домой.
Детей необходимо научить действовать согласованно. А как можно заинтересовать маленького ребенка? Конечно – игровым моментом.  Совместить действие с речью и игрой.
Общаясь с детьми старшего дошкольного возраста, воспитатель проводит индивидуальные беседы.
При планировании непосредственно образовательной деятельности с детьми воспитатели организуют занятия с дошкольниками в соответствии с сеткой занятий в данной возрастной группе. 
Советы:
1. Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на весь день. 
2. Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель один: ребенок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда Вы его будите.
3. Если у Вас есть возможность погулять с ребенком, не упускайте ее. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за окружающей средой.
4. Научитесь встречать детей после их пребывания в дошкольном учреждении.
5. Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. 
6. Ребенок должен чувствовать, что он любим. 
7. Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения! 
Требования к внешнему виду детей!!!
• Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы     одежда и обувь;                                       
• Умытое лицо; 
• Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 
• Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 
• Чистое нижнее белье; 
• Наличие достаточного количества носовых платков. 
Для создания комфортных условий пребывания ребенка в ДОУ необходимо:
• Комплект сменного белья.
• Два пакета для хранения чистого и использованного белья.
        Перед тем, как вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли одежда времени года. Проследите, чтобы одежда не была слишком велика и не сковывала его движений. Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить. Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и надеваться. Носовой платок необходим ребенку как в помещении, так и на прогулке. 
        Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие стеклянные предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, и тд).       

