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«Ocobennoctu GopMUPOBAHNS BPEMEHHBIX M IPOCTPAHCTBEHHBIX NPeCTABICHUH
Y JOIIKOJbHUKOB 4 jieT»

bapannukoBa Enena Hukoraesna,
neaaror-ncuxojior MBJIOY Ne 314

YBakaeMble poIuTeNu!

Kaxxaplil u3 Bac, yBaxxaeMble pOJAUTEIH, XOUET, YTOOBI €r0 peOEHOK ObLI yCIEIIHBIM
B LIKOJIE. A 3TO BO MHOI'OM 3aBUCHUT OT TOTO, HAa CKOJBKO XOPOIIO Ball PEOEHOK yMeEeT
OpPUEHTHUPOBATHCS BO BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE.

JIOLIKONBHBIM BO3pacT - MEPUOJ HHTCHCHBHOIO Pa3BUTHUA MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX IpejcTaBiieHni. OCBOCHHE OKPY>KAIOIIETo MPOCTPAHCTBA ITOMOTAET PEOCHKY
cchopMupoBaTh JiJis1 ceOsl IIETOCTHYIO KapTUHY MHpa M TIOHATh CBOE B HeM MecTo. [Iporecc
ATOT CIIOKHBIA U MHOTOCTYTIEHYATHIN.

Boimonnsist pekomennanusm [IMIIK, wmbl Hayanu paboty ¢ Bammumu aerbmu, mno
(hOpPMHUPOBAHUIO W PA3BUTHIO MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MPEACTABICHUNA ISl TOTO,
4TOOBI TOMOYb KaXKJIOMYy peOCHKY B (DOPMUPOBAHUM MBIIUICHUS, MaMsTH, BHUMAHMS,
peun, mporecca GOpMUPOBAHUS MEKAaHAIM3ATOPHBIX CBSI3€H, UyBCTBAa PUTMa, B Pa3BUTUU
CIIyXO0-3pUTEIBHO-MOTOPHOU KOOPANHALINH.

B CPEJTHEM I'PYIIIE mbI 6yxeM npoBoauTh paGoTy mo ¢popMHPOBAHMIO Y JeTei
BpPEeMEHHBIX NpeACTABJIEHU.
Ota paboTa B CIEAYIOIIEM MOPSIKE:

1. 3nakomMcTBO ¢ 4yacTaMHM cyTok. CHaudana OyaeM BBOJUTH TOHATHS <JICHb —
HOYBY, 3aTEM «JI€Hb — BEYEP», KHOYb — yTPO», IOTOM KYTPO — JICHb — BEUEP —
HOYB». PaccmarpuBaeM C JETbMH KApTUHKH C BPEMEHEM CYTOK. AKIIECHTHPYEM
BHUMaHHE PeOEHKA Ha €ro JEWCTBHUIX yTPOM, THEM, BedepoM, HOUbl. «HOoUbio ThHI
yTo aeaeuib? CIumb.

BaxxHO CBsi3aTh peXMMHBIE MOMEHTHI ¢ Ha3BaHHUEM BpEeMEHHM CyTokK. Hampuwmep:
«Celfyac HOYb, HOYBIO BCE CIIAT, M Thl OyJellb crnarhy, «JIHEM MOXKHO HUTpaTh,
YUTaTh, PUCOBATh...».

Tak e MOXXHO TPOTOBOPUTH, YTO YTPOM: PACCBET, COJIHBIIMIKO BCTAET. [[HEM
COJIHIIE BBICOKO. Beuepom 3akar, conmubimko omyckaeTcs. Houblo Ha ymuie TeMHo,
MOTYT CBETUTH JIyHA U 3BE3/IbI.

JIist KaXa0ro BPEeMEHM CYTOK Yy HAc €CTh MPUBETCTBUS WM CJIOBA TPOIIAHUS:
«100poe yTPO», «JI0OPHI ACHBY, «I00PHIH BEYEP», «CIIOKOMHON HOUMY.

2. YdeHHe YCTAaHABJIMBATH MOCJEI0BATEJILHOCTh 4YacTeii cyTok. HyxHO y4uTh
peOEHKa yCTaHABIMBATh 3Ty MOCICAOBATEILHOCTh, HAUWHAS C JIFOOOW YacTH CYTOK.
Hanpumep: «Hto Mbl nenanu quém? Uro Hactymaet nocie gua? Yto aoam aenaroT
Bedepom? UTo HACTYnUT mocie Beuepa?.

YTpoMm: MPOCHIMACIILCS, YUCTHUIID 3yObl, yMBIBACIILCS, OACBACIILCS, HIENTH B Cal,
B CaJly 3aBTpaKaelllb, UTpaelllb, 3aHUMAEIIbCS C BOCIHUTATEIEM, TTOTOM HIENIH Ha
MIPOTYJIKY.

J{HéMm: BO3BpalIaembcs ¢ MPOTYJIKU, 00enaeib, JOKHUIILCS OTABIXaTh Ha JTHEBHOM
COH, MPOCHITIACTITHCS, TIOJITHUYACTITb.



Beuepom: urpaenis ¢ 1eTbMu, HAENTH HA MPOTYIIKY, S IPUXO0XKY 32 TOOOU, MBI HIIEM
TYJISITh, IPUXOJUM JOMOU, UTPACIIb, Y)KUHAEM, MOCIIBCS U T/I.
Houb10: civiib

3. Ilocsie ycBOeHHSI TOHSITHH «yTPO», «JIEHBY, «BEUEP», «HOUL», OOBSICHSIEM
NOHSATUS «CYTKH». CIIOBO «CYTKH» JIOJKHO BBICTYIIUTH Kak 0OOOIIECHHE: CYTKH
COCTOAT W3 YETBIPEX YacTel — JI€Hb, BEYEp, HOUb, YTPO. JlJIsI YCBOEHHS 3TOrO
MOHSATHUS MOXKHO PAa3JIOKHUTh Iepesl PpeOEHKOM YeThIpe KApTUHKH, Ha KOTOPBIX
M300paxEH OJMH U TOT XK€ MEM3aK B pa3HbIC YaCTH CYTOK.

Mo:kHo 3aragaTh pe0EHKY 3arajku:

ComnHiie sipKoe BCTaeT

Ilerymox B caxy nmoer

Hamm netn npoceimarorcs

B nerckuii canuk codbuparorces. (YTpo)

ComnHIle CBETUT BBICOKO

U 1o HouwM naznexo,

KopoTtka nepeBneB TeHb,
Yro 3a Bpemst cyTok? (JleHn)

CONHBIIIKO JTyYnucToe
Ceno 3a 1oMma,

MpbI npUlUIM ¢ MPOTYIIKU
VYxunate nopa! (Beuep)

B Hebe 3Be3/104KU ropsIT

B peuke cTpyiku roBopsT

K Ham B OKHO JTyHa TJISLAUT

Hamum netkam cniath BenuT. (Houb)

Hrpa "Koraa 310 6piBaet?" Heo0xoaumMo pasiokuUTh CIOKETHBIE KAPTUHKH 10 YaCTIM
CYTOK.

Hrpa "llpaBuibHO - HempaBWIbHO''. XJIONHU B JIAJOIIH, €CJIA S TOBOPIO MPABWIBHO:
"Houbto ThI UTpacnip B UTPYILIKH, JHEM Thl 3aBTPAKACIIb, YTPOM ThI ITPOCHINTACIILCS U TA."

Hrpa «3aKkoHYH MPeEAT0KEHHE.
-3aBTpakaeM Mbl yTpoM, a yxuHaeM (Beuepom).
-CnuM MBI HOYBIO, a Jies1aeM 3apsaky (YTpom).
-JIlnem MbI 00enaeM, a 3aBTpakaeM (YTpom).
-ConHiie cBeTUT IHEM, a JiyHa (Houblo).
-Y>KuHaeM Mbl BeuepoM, a obenaem (JJuem).

Hrpa «Ha3oBu coceneii». Bol roBopuTte «J1eHb», a peOCHOK — «yTpPO» U «BEUEp» U TaK
naee.



s popMupoBaHusl BPEMEHHBIX MPEACTABICHUHN y JOMIKOJbHUKOB 4 JIET TaKKE MOKHO
WCIIOJIB30BaTh IUJAKTUYECKUE UIPHI C MCIOJIB30BAHUEM KapTHUHOK, BOIPOCOB, 3araliok,
CTUXOB.

4, HapaJ'IJ'ICJ'ILHO C (l)OpMI/IpOBaHI/IG MNOoHATUA «CYTKH», HAYHMHACM 3HAKOMCTBO C
BpCMCHaAMM roJa. MoxHO Ha6J'II-O,ZIaTI) 3ad SABJICHUAMU WU U3MCHCHUAMU B IIPHUPOJIC,
pacCMaTpuBaTh WIIIOCTpAaOIUH, YUTATh XYIOXKCCTBCHHYIO JIUTCPATYPY, CPABHHUBATDH
TCKYIICC BpCM:A Ioid C IIPpOMICAIINM, 3ayIYUBATh CTUXU U IICCHU.

B CPEJJHEHM T'PYIIIE Gyaem npoBoauThs paGoTy 1o ¢OPMHPOBAHHIO y AeTeii
NPOCTPAHCTBEHHBLIX NPEACTABICHUI.

OpueHTHpPOBKAa B NPOCTPAHCTBE:

1. Haunewm (opmMupoBaTh y A€TEH HABBIK ONPEACIIATH, [JI€ PACHOIO0KEH TOT UM UHOU
MpEeAMET 1O OTHOUIEHUIO K HEMY: «BBEPXY», «BHHU3Y»,» BIEPEAN», «C3aan»,
«cieBay, «cupaBa»y. OCHOBOW  pa3aWMYEHUs NPOCTPAHCTBEHHBIX  HAIIPABICHHUU
CILY’KUT pa3IMuYEHUE YacTell Tella, ONpeeIeHIEe CTOPOH Ha caMOM cede.

2. bonbiioe BHUMaHWE yIENIUM YIPAKHEHUSAM B PA3JIUYEHUU JIEBOM U MPABOU PYKH,
TaK KaKk OpPUEHTHUPOBKA B JIEBOM W IPaBOM JAETCs JAETAM JaHHOIO BO3pacTa C
M3BECTHBIM TPYAOM; 3aKpeNUM yYMEHHE MOKa3bIBATh PYKOH ((Ia’kkoM, MajiodyKoil)
HaIIPaBJICHUS «BIIEPEI», «HA3A», BBEPX», BHU3», KHAJIECBO), «HAIPABOY.

3. Ilocne ocBoeHus Je€TbMU YMEHHUSI OpPUEHTHpOBaThCsi Ha cele, YKa3bIBaTh
HalpaBJICHUS «BOEPEN», «Ha3aa» HU T M., IepeieM K YIOpPaKHEHUSIM B
OTIpE/ICNICHUN PACIIOJIOKEHUSI NPEIMETOB OT ce0si: «BIEpEenn», «IEpey, «3an,
«C3a71», «CIIEBAY, «CIPABA», «BBEPXY», KBHU3YY.

JI1st 3TOTO UCIHOJB3yeM AUAAKTHYECKHEe MIPpbI: '"Yraaai, 4ro rae Haxoaurcs',
"KTo0 ymen u rae oH crosiia?'" u ap.

4. Tlocnme TOoro Kak JeTH NPUOOPETYT YMEHHME pa3iuyaTh M Ha3blBaTh OCHOBHBIE

MIPOCTPAHCTBEHHbBIE HANpaBieHUs, OyneM (OpMUPOBATH YMEHUE NEPEIBUTaThCS B
YKa3aHHOM HampaBJICHHUH.
Ham nomosxet urpa "Kyaa noiiaemsb, 4To Haiigemsb?'" (B3pocibiii B OTCYTCTBUE
JeTell mpsiueT UrPYIIKH B Pa3HbIX MECTaX KOMHATHI C YY4E€TOM MpPEANnojaraeMoro
MECTOIOJIOKEeHUsT peOeHKa (BHepeau, c3aiu, ciieBa, crnpaBa). Hanpumep, Brepenu
3a IIMPMOYKOM NPSIYET MUILIKY, a C3aQ1 Ha IOJIOYKE IMOMENIAET MATPEIIKy U T. I.
OOwbsicusier 3amanue: "Bmepen moimenis - MUIIKY HaWenb, Ha3zaj MOWACHIb -
MaTtpemiky Haiaemb. Kyna ke Thl X0dellb MOWTH U 4TO TaM Haiinems?" PeGeHnok
J0JDKEH BBIOpATh HAIpaBlIEHUE, Ha3BaTh €r0 M UATU B 3TOM HampaieHuu. Haiins
UTPYLIKY, OH TOBOPHUT, KaKylo WUIpyliky u rae Hawmen. ("5 momen Hazag v Ha
MIOJIOYKE HalIed MaTPemiKy'.)

5. Jlanee unmer paborta mo pa3BuUTHIO NpenctaBieHus "ommpke", "nanpme", "0au3ko",
"manexko" NeTHU TMOJIy4yaloT, IPOU3BOAS T€ WM HWHBIC JCHCTBUS C UIPYIIKAMU H
IpEAMETAMH.

Hrpsi "Yeit Ma4 nokaTuwiics ganabme?», «KTo ganbuie 0pocuii CHEXKOK?».



OpueHTHPOBKA HA JIUCTE OyMaru, Ha MOBEPXHOCTH CTOJIA:

1. Pa3BuBaeMm y JeTeil HaBbIKM U YMEHHE HAlTH BEPXHIOI0, HUKHIOIO, JIEBYIO, ITPABYIO
4acTH JUCTa OyMmard, pasjoKUTb OMNPEJEICHHOE KOJIMYECTBO NPEIMETOB WM
3aKpacuTh, HAPUCOBATH MTPEAMETHI BBEPXY M BHU3Y JINCTA UJIU CJIEBA U CIPaBa.

ITH HABBIKH MO3KHO 3aKpPEeNnuThH ¢ NIOMOIIbLIO HpOCTCﬁIlIHX urp ¢ 1€TbMM.

«Jlaneko - 0.1m3K0». Takas urpa ¢ 1€TbMU MOAOUIET KaK JJIs IOMa, TaK U JIJIs IPOTYJIKH.
[Tonpocute pebeHKa pacCMOTPETh OKPYKAIOLIUE €ro MPEeIMEThI. 3a/1aBaiiTe BOIIPOCHI, UTO
HAXOJUTCS BIIEPEIH, C3aH, CIIpaBa CIEBa, YTO HAXOJUTCS JAJNEKO, a YTo On3ko? 3aTemM
MOMPOCUTE MaJbIlIa MOBepHYThCS (Ha 90 TpagycoB), M CIPOCUTE, UTO U3MEHUIIOCH?
«Becémas 3apsaaka». [Ipoctbie ynpaxHeHUs: 0OBIKHOBEHHOM 3apsIKU KaK HEIb3s JTydlle
MOJAXOAAT JUISl 3aKPEIUICHUSI HABBIKOB OPMEHTUPOBAHMS B POCTPAHCTBE. BKirounTe
BECEIIYIO MY3bIKY U [TI03aHUMAaWTECh BMECTE ¢ MalblioM. CHavasia ynpaxxHEHUs MOTYT
OBITH coBceM MpocThie. [Tonpocute ero mooyepeaHoO MOJHUMATH BIIEpEl, BBEPX WJIU B
CTOPOHBI IPaBYIO U JIEBYIO pyuku. KomMmenTupyite neicteus cnopamu: «IIpaByro pyky
BBepx! JIeByto pyky B cropony! IIpaByto - Bnepen» u T.1. 3arem ckomanayure: «lIpeiraem
Ha nipaBoil Hokke! Teneps Ha sieBol!». Eciim ManbIi npeIraeT 10CTaTOYHO YBEPECHHO,
MPEJUTIOKUTE €My NMPBLKKHA Ha ABYX HOrax oJHOBpeMeHHO: «IIppnxok Briepen! IIperkok
BieBo! IIpeoxok Hazan! [Ipepkok BrpaBo!». A Tenepb NpUILIO BpEMS pacciaOUThCS.
VYkiaaeiBaiiTech BMecTe ¢ peOEHKOM Ha IMOJT U MPOoIoJbKaiTe ynpakuenus: «[logaumu
BBEPX MPABYI0 HOXKKY, TENEPh MIPaByIo pyuKy! A Teneps BMECTE JIEBYIO HOXKKY U MPABYIO
PYUKY!» U T.1.

«Becéabiid ctux». ECTh HEMano 3aMedaresbHbIX CTUXOTBOPEHUN U NIECEH, KOTOPHIE TOXKE
MOJKHO HCIOJIb30BaTh KAaK BECEJbIE U MOJIE3HbIE ynpaxHeHus. lIpennoxure, Hanpumep,
BaleMy peOEHKy cCmeTh M CTaHIleBaTb C  BaMW  CJEAYIOIIUMNA  TaHeI:

®usmuHyTKa “byru-syru”

Pyuky mpaByto Briepen, a nOTOM ee Ha3al,

A TIOTOM ONSATH BIEPEA U HEMHOTO IOTPSCEM.

MpI TaHIyeM Oyru-Byru,

[ToBopaunBasCh B Kpyre U B J1aI0UIN XJIOMaeM BOT TaK (XJIOMKH).

Pyuky neByto Brepen, a moTOM ee Ha3a,

A TIOTOM OIIATH BHEpe]l U HEMHOTO TIOTPSICEM.

Mg TaHIyeM Oyru-ByTH,

[ToBopaunBasCh B Kpyre U B Q10NN XJIOTIAEM BOT TaK (XJIOTMKH).

bynem panel, eciii Bl B TOMalIHUX YCIIOBUSIX, B MPOCTBIX JKUTEHUCKUX CUTyalUsX,
MIPUCOEAUHUTECH K TIporieccy (DOPMUPOBAHUS U PA3BUTHUSL MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
Ipe/ICTaBlIeHU CBOero pebeHka. Bmecte Mbl MOKEM IOOUTHCS HAMITYUILIUX PE3yJIbTaTOB.

C yBaxxenueM, Enena HukonaeBHa, negaror-rncuxomiaor



