Семинар-практикум
«Экстренная допсихологическая помощь после травматического события»

Цель: рассмотрение вопросов оказания педагогами экстренной допсихологической помощи детям после травматического события.
Задачи:

1.
Знакомство с эмоциональными реакциями детей на травматическое событие.
2.
Знакомство с техниками и способами стабилизации эмоционального состояния.
3.
Отработка навыка установления контакта с ребенком, находящимся в кризисном состоянии.

Участники: педагоги МБДОУ № 314.

Дата проведения: 01.03.2024 года
Время проведения: 1 час 10 минут
Методические материалы: презентация, памятки и раздаточные материалы.
Содержание

1. Начало (5 мин)
· Представьте программы семинара-практикума (Слайд 2).
· Объяснение актуальности темы (Слайд 3).
· Определение режима и правил работы. 

Возможное правило: телефон на беззвучный режим. 

Спросить, нужны ли еще правила, чтобы чувствовать себя в группе спокойно и безопасно? 

2. Оценка собственного состояния (5 мин)
· Проинформировать о важности оценки своего состояния (Слайд 4)

· Оценка участниками своего эмоционального состояния и готовности общаться и помогать ребенку в кризисном состоянии по 10 балльной шкале. (Слайд 5)
· Предложить участникам поделится своей оценкой в парах. Желающие могут поделиться в общем круге. 
3. Информационные сообщения. 
«Действия педагога в условиях экстренной ситуации» (10 мин.) (Слайд 6)

· Рассказать о том, что в первую очередь педагог должен привести себя в стабильное эмоциональное состояние. А затем о действиях педагога с детьми.

· Использование «Техники глубокого дыхания».
Делаем глубокий вдох не менее 2-х секунд (для отсчета времени можно мысленно произносить: «одна тысяча, две тысячи» – это как раз и займет ориентировочно 2 секунды), задерживаем дыхание (1-2 секунды), выдыхаем медленно и плавно в течении 3-х секунд. Повторить 2-3 раза.
«Реакции детей и техники помощи» (20 мин)
· Рассказать о эмоциональных реакциях детей и техниках помощи (Слайд 7-14).
· Привести примеры ведения диалога с ребенком в кризисном состоянии. (Слайд 15)

· Рекомендации по использованию техник стабилизации эмоционального состояния (Слайд 16-17).
· Провести с участниками техники стабилизации эмоционального состояния.               

            Техника дыхания «Дыхание по квадрату» (Слайд 18)

            Техника «Снежинка» (Слайд 19)

            Техника «5-4-3-2-1» (Слайд 20) 
4. Упражнение в парах «Установление контакта с ребенком, находящимся в кризисном состоянии» (15 мин) (Слайд 21)
· Предложить участникам разделиться на пары и договориться, кто номер 1 и 2.
· Выбрать ситуацию для разыгрывания. Возможные ситуации: Ребенок говорит: «Что, если мои близкие погибнут...», «Все кажется таким безнадежным…», «Вы меня не понимаете!». Или ситуацию могу предложить участники.

· Предложить участникам разыграть ситуацию установления контакта с ребенком. Время 3 мин. Сначала Потом наоборот: 2 - ребенок, 1 – педагог. Задача педагога: начать разговор установить контакт.
· Обсудить в общем круге: Какие реакции и трудности были в позиции педагогов? Что помогало и что мешало в позиции ребенка?
· Обратить внимание участников на следующие важные моменты для установления контакта: общение на уровне глаз, осторожное использование телесного контакта, обращение к интересам и потребностям ребенка, проговаривание переживаемых им чувств.
· Предложить участникам поделиться:

Что дало это упражнение? Что участники будут делать в подобных ситуациях?

5. Информационное сообщение «Куда обращаться за помощью» (5 мин) 
Рассказать участникам, куда они могут обратиться за помощью сами и направить детей и родителей (Слайд 22-23).
6.        Подведение итогов и оценка эффективности занятий (10 мин) (Слайд 24-25)
· Предложить оценить свою готовность помогать ребенку в кризисном состоянии по 10 балльной шкале и сравнить ее с первоначальной. 
· Попросить поделиться впечатлениями о семинаре и что было для них полезно.

· Поблагодарить за активность и попрощаться.

