
 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Группа раннего возраста № 1                                    Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Группа раннего возраста № 8                                    Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

2-я младшая группа № 6                                             Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 
 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

2-я младшая группа № 12                                           Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 
 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Средняя группа № 5                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Средняя группа № 9                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Старшая группа № 4                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                               Утверждаю 

Старшая группа № 10                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Старшая логопедическая группа № 3                           Заведующий МБДОУ № 314 

     ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Подготовительная группа № 7                                        Заведующий МБДОУ № 314 

       ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Подготовительная группа № 11                                      Заведующий МБДОУ № 314 

       ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Подготовительная логопедическая                                 Заведующий МБДОУ № 314 

группа № 2                                                                           ____________ Н. А. Юдина 

 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Группа кратковременного пребывания                          Заведующий МБДОУ № 314 

Ранний возраст                                                                    ____________ Н. А. Юдина 

 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 08-30 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.30-8.40 

Индивидуальное общение с педагогом 8.40-9.40 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.40-10.10 

Игровая деятельность в помещении и на улице 10.10-11.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 11.00-11.10 

Самостоятельная деятельность (настольные, логические и др. 

игры) 

11.10-12.06 

Уход домой 12.06 

 



 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Группа раннего возраста № 15                                    Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Группа раннего возраста № 16                                    Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя  гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

2-я младшая группа № 17                                             Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 
 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

2-я младшая группа № 20                                           Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 
 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Средняя группа № 27                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Средняя группа № 28                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.05–12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня на холодный период                                                             Утверждаю 

Старшая группа № 21                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                               Утверждаю 

Старшая группа № 25                                                   Заведующий МБДОУ № 314 

  ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Старшая логопедическая группа № 29                           Заведующий МБДОУ № 314 

     ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Подготовительная группа № 22                                      Заведующий МБДОУ № 314 

       ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                 Утверждаю 

Подготовительная группа № 26                                      Заведующий МБДОУ № 314 

       ____________ Н. А. Юдина 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Подготовительная логопедическая                                 Заведующий МБДОУ № 314 

группа № 23                                                                         ____________ Н. А. Юдина 

 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Подготовительная логопедическая                                 Заведующий МБДОУ № 314 

группа № 24                                                                         ____________ Н. А. Юдина 

 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Компенсирующая группа № 18                                       Заведующий МБДОУ № 314 

Для детей с нарушениями слуха                                       ____________ Н. А. Юдина 

(разновозрастная) 

 

Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности, занятия (по 10 минут) 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

8.50-10.40 

Второй завтрак 10.40-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Релаксирующая гимнастика перед сном, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-18.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.45-20.00 

Возращение с прогулки, игры 20.00-20.35 

Подготовка к 2-му ужину, ужин 20.35-21.00 

Гигиенические процедуры, отход ко сну 21.00-21.10 

Ночной сон 21.10-07.30 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период                                                                   Утверждаю 

Компенсирующая группа № 19                                       Заведующий МБДОУ № 314 

Для детей с нарушениями слуха                                       ____________ Н. А. Юдина 

(разновозрастная) 

 

Утренний прием детей, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности, занятия (по 10 минут) 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

8.50-10.40 

Второй завтрак 10.40-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Релаксирующая гимнастика перед сном, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Полдник   15.30-16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-18.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.45-20.00 

Возращение с прогулки, игры 20.00-20.35 

Подготовка к 2-му ужину, ужин 20.35-21.00 

Гигиенические процедуры, отход ко сну 21.00-21.10 

Ночной сон 21.10-07.30 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


