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Месяц 
  

Занятие и его тема Ответственный 

Подготовительный этап 

 

 

Сентябрь 

 

Выявление проблемы,  формирование цели,  

задач, подбор методической литературы, работа 

с ресурсами Интернет, разработка проекта. 

Баранникова Е.Н. 

 

Проектно-ориентированный этап 

Октябрь Занятие 1. Страна цвета.  

Упражнение 1. Сказка о том, как появился 

разноцветный мир 

Упражнение 2. Феи 

Упражнение 3. Мою руки 

Терапевтические сказки (на выбор):  

 "Енот и Белочка. Как заводить друзей»,  

 «Львенок и царская сила. Коррекция 

драчливости»  

 «Как Костя стал умываться»  

 «Обещание» 

Баранникова Е.Н. 

 

Ноябрь 

 

Занятие 2. Желтый цвет 

Упражнение 1. Ощущение цвета 

Упражнение 2. Он, она, оно, они 

Упражнение 3. Желтые листья 

Сказки, которые учат доброте, терпению, заботе 

(на выбор): 

  «Ёжик по имени Кактус. Как 

использовать агрессию правильно»,  

 «Волшебный ключ. Учим ребенка не 

брать чужое»,  

 «Капризное солнышко» 

  Сказка про Яблоньку» 

Баранникова Е.Н. 

 

Декабрь Занятие 3. Красный цвет 

Упражнение 1. Ощущение цвета 

Упражнение 2. Кто самый внимательный 

Упражнение 3. Красные пуговицы 

Сказки, которые развивают в ребенке лидерские 

качества (на выбор):  

 «Воздушный шар»,  

 «Сказка про решительного бурундучка 

Борьку»,  

 «Волшебные конфеты. Развиваем 

уверенность»,  

 «Как Андрюша встречал гостей» 

Баранникова Е.Н. 

 

Январь Занятие 4. Коричневый цвет Баранникова Е.Н. 



Упражнение 1. Ощущение цвета 

Упражнение 2. Он, она, оно, они 

Упражнение 3. Орешки (стр 51) 

Терапевтические сказки. Не такой как все (на 

выбор):  

 «Про божью коровку. Коррекция низкой 

самооценки»,  

 «Незабудка. Поможет справиться с 

эффектом «белой вороны»,  

 «Город нерях»,  

 «Голубая искорка. Коррекция 

гиперактивности» 

 

Февраль Занятие 5. Зеленый цвет 

Упражнение 1. Ощущение цвета 

Упражнение 2. Положи и скажи 

Упражнение 3. Что бывает зеленым 

Детские страхи. Сказки (на выбор):  

 «Мышонок и Светлячок. Страх темноты у 

детей»,  

 «Прививки. Страх врачей и уколов»,  

 «Страх Страшный. Учим детей 

справляться со страхом»,  

 «Смелый Заяц». 

Баранникова Е.Н. 

 

Заключительный этап 

Март Психологический скрининг по методикам: 

«Лесенка» (исследование самооценки), 

«Последовательные картинки» (исследование 

способности устанавливать взаимосвязи); 

Игровая деятельность (исследование  

коммуникативной  компетентности  в  общении  

со  сверстниками) 

Презентация  результатов проекта. 

Баранникова Е.Н. 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 


