Дорожная карта по реализации проекта «Формирование основ ЗОЖ у детей дошкольного возраста» в МБДОУ №314
01.09.2020 – 31.08.2021
	№п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Разработка дорожной карты реализации проекта
	Сентябрь 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	2.
	Спортивное развлечение «Делай как мы, делай лучше нас!»
	Сентябрь 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	3.
	Тематическая беседа с воспитанниками «Что значит, быть здоровым?»
	Октябрь 2020
	Инструктор ФК Тараканова А.И.

	4.
	Спортивное мероприятие «Полезные дары осени»
	Октябрь 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	5.
	Тематическая неделя «Полезные привычки»
	Ноябрь 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	6.
	Тематическая неделя «Модно быть здоровым»
	Декабрь 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	7.
	Тематическая неделя «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	Январь 2021
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	8.
	Спортивное мероприятие «Шайбу! Шайбу!» приуроченное Дню ледовара
	Январь 2021
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	9.
	Тематическая неделя «Польза зимних видов спорта»
	Февраль
2021 
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	10.
	Тематическая неделя «Польза утренней гимнастики»
	Март 2021
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	11.
	День здоровья
	Апрель
2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	12.
	Физкультурно-оздоровительный досуг «Все на стадион»
	Май 2020
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	13.
	Утренняя зарядка на свежем воздухе 
	Июнь
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	14.
	Спортивное развлечение «День Нептуна»
	Июль
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.

	15.
	Музыкально – спортивное развлечение «Путешествие на Остров сокровищ»
	Август
	Зам.зав. по ВОР Замятина О.М.
Инструктор ФК Тараканова А.И.



