MBOOY Ne314
«Haw pacnopaaok»

(MHbOpPMaLMOHHBIV CTEHA, rpynnbi)

Kakue npuHLUMNbI 3a710XKEHbI

PaunoHanbHoe YepeaoBaHue. CoH 1 60apCTBOBaHME, OTALIX U aKTUBHOCTb PacnpeAereHbl
TaK, YTOOLI peBEHOK HE NEPeyTOMNANCS U COXPaHAM XOpoLuee Camo4yBCTBUS.

YyéT Bo3pacTa. [lns ManbiLeil 1 CTapLuMX AOLLKONBbHUKOB Harpy3kit, ANUTENLHOCTE 3aHATUN
1 cHa OyayT pasHbiMU.

BanaHc BUAOB AesiTENbHOCTHU. B pacnucasum eCTs MECTO 1 Ans OpraHn3oBaHHbIX
3aHSTUIA, 1 ANt CBOBOZHOM Mrpbl, U ANS CAMOCTOSTENBHON ASATENBHOCTH pebéHka.

3a60Ta 0 340pOBLE. B pEXUM BKIKOHAOT 03A0POBUTENBHBIE MOMEHTBI: PU3KYNbTMUHYTKA
BO BPEMSI 3aHSITUIA, TMMHACTUKY ANA rNa3, KOHTPOMb OCaHKN.

U3 yero oO6bIYHO COCTOUT PEXUM

B Hero BXOOAT OCHOBHbIE Oroku:

npuém aeTeil, yTPEHHUA OCMOTP, CAaMOCTOSATENbHAA AeATENbHOCTD,

YTPEHHSAS TMMHACTUKA;

npuémbl NULLK (3aBTpak, 0bea, NonaHvK; uHoraa n06aensalT BTOPOW 3aBTPaK);
oBpasosaTenbHas AeATENbHOCTb (3aHATUSR);

nporynku (o6bi4HO ABaXabl B A€Hb — A0 obena v nocne QHEBHOMO CHa);
[HEBHOW COH;
CaMOCTOATENbHAA UrpoBas, ABUraTenbHas U NpoAyKTUBHaA AeATENbHOCTE,

r’MrmeHn4yecKkue npouenypsbl.

CaM pacnopsaok:

Mpuém geTen, urpbl, yTPEHHAS TMMHaCcTUKa.

MoaroToBKa K 3aBTpPaKy, 3aBTpak.

3aHATUSA (B UrpoBoiA hopMe, NO NOArpynnam).

BTopown 3aBTpak.

Mporyrnka (c urpamu, HaGMoAeHNAMU, ABUTraTENbHON aKTUBHOCTbIO).
Bo3sspalleHue C Nporynku, caMocTosiTeNbHas AeATENbHOCTb.
MoaroToBKka k 0beay, oben.

[IHEBHOW COH.

MocTeneHHbI NoAbEM, 0340POBUTENbHBIE NPOLEaypbI.
MonaHuK.

Kpy»Ku, Urpbl, NOAroToBKa K yxoay AOMOW.

MpakTU4YeCKUn COBET.

«[loma cTapaiiTeck NpuaepXK1BaTLCSH MOXOXKEro pacnopsiaka — 3T0 NOMOXET pebE&HKy nerye
nepeKiyYaThbCa MEXay BUAaMN AEATENBHOCTA N CHASUT CTPECC».
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